
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 
Данная рабочая программа составлена в соответствие с Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования. Рабочая программа составлена для 

обучающихся 7 классов КОГОБУ Детский Дом-школа в  соответствии с Программой по учебному 

предмету «Технология» направление «Технологии ведения дома». 

Цели и задачи образовательной области «Технологии ведения дома» в 7 классе. 

Основной (стратегической) целью изучения учебного предмета «Технология» в системе 

общего образования является формирование представлений о составляющих техно сферы, о 

современном производстве и о распространенных в нем технологиях. 

Цель направления «Технологии ведения дома»  

— формирование базовых компетентностей современного человека: 

Задачами изучения учебного предмета «Технология» в 7 классе являются:  

— овладение технологическими навыками ведения дома, 

— экологическое воспитание и эстетическое развитие обучающихся при оформлении различных 

изделий и творческих работ. 

— Формирование представлений о культуре труда, производства. 

— Воспитание трудовых, гражданских, экологических и патриотических качеств личности. 

-Обучение применению в практической деятельности знаний, полученных при изучении основ 

наук. 

Место предмета в учебном плане 

           Программа рассчитана на 68 часов в год; 2 часа в неделю. 

      Планируемые результаты изучения учебного предмета. 
В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы 

общего образования Федерального государственного образовательного стандарта обучение на 

занятиях по технологии направлено на достижение учащимися личностных, метапредметных и 

предметных результатов. 

Личностные результаты освоения основной образовательной программы представлены в 

соответствии с группой личностных результатов и раскрывают и детализируют основные 

направленности этих результатов. Оценка достижения этой группы планируемых результатов 

ведется в ходе процедур, допускающих предоставление и использование исключительно не 

персонифицированной информации.  

 Личностные результаты освоения основной образовательной программы: 
воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к 

Отечеству, чувство гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа 

России; осознание своей этнической принадлежности, знание культуры своего народа, своего края, 

основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, 

традиционных ценностей многонационального российского общества; 

формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; 

формирование целостного мировоззрения, учитывающего культурное, языковое духовное 

многообразие современного мира; 

 

формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, многообразию, культуре; готовности и способности вести диалог с другими 

людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам; 

формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, 

взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности; 

осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, 

уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 
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развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и 

мира, творческой деятельности эстетического характера; 

сформированность основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления, наличие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и 

практической деятельности в жизненных ситуациях (готовность к исследованию природы, к 

занятиям сельскохозяйственным трудом, к художественно-эстетическому отражению природы, к 

занятиям туризмом, в том числе экотуризмом, к осуществлению природоохранной деятельности). 

 

 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы представлены в 

соответствии с подгруппами УУД, раскрывают и детализируют основные направленности 

метапредметных результатов. 

Межпредметные понятия 
Условием формирования межпредметных понятий, таких, как система, факт, закономерность, 

феномен, анализ, синтез является овладение обучающимися основами читательской компетенции, 

приобретение навыков работы с информацией, участие в проектной деятельности. В основной школе 

на всех предметах будет продолжена работа по формированию и развитию основ читательской 

компетенции. Обучающиеся овладеют чтением как средством осуществления своих дальнейших 

планов: продолжения образования и самообразования, осознанного планирования своего актуального 

и перспективного круга чтения, в том числе досугового, подготовки к трудовой и социальной 

деятельности. У выпускников будет сформирована потребность в систематическом чтении как 

средстве познания мира и себя в этом мире, гармонизации отношений человека и общества, создании 

образа «потребного будущего». 

При изучении учебных предметов обучающиеся усовершенствуют приобретенные на первом 

уровне навыки работы с информацией и пополнят их. Они смогут работать с текстами, 

преобразовывать и интерпретировать содержащуюся в них информацию, в том числе: 

• систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпретировать информацию, 

содержащуюся в готовых информационных объектах; 

 

• выделять главную и избыточную информацию, выполнять смысловое свертывание выделенных 

фактов, мыслей; представлять информацию в сжатой словесной форме (в виде плана или тезисов) и в 

наглядно-символической форме (в виде таблиц, графических схем и диаграмм, карт понятий — 

концептуальных диаграмм, опорных конспектов); 

• заполнять и дополнять таблицы, схемы, диаграммы, тексты. 

В ходе изучения всех учебных предметов обучающиеся приобретут опыт проектной 

деятельности как особой формы учебной работы, способствующей воспитанию самостоятельности, 

инициативности, ответственности, повышению мотивации и эффективности учебной деятельности; в 

ходе реализации исходного замысла на практическом уровне овладеют умением выбирать 

адекватные стоящей задаче средства, принимать решения, в том числе и в ситуациях 

неопределенности. Они получат возможность развить способность к разработке нескольких 

вариантов решений, к поиску нестандартных решений, поиску и осуществлению наиболее 

приемлемого решения. 

Перечень ключевых межпредметных понятий определяется в ходе разработки основной 

образовательной программы основного общего образования образовательной организации в 

зависимости от материально-технического оснащения, кадрового потенциала, используемых методов 

работы и образовательных технологий. 

В соответствии ФГОС ООО выделяются три группы универсальных учебных действий: 

регулятивные, познавательные, коммуникативные. 

Регулятивные УУД 

1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые 

задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности. Обучающийся сможет: 
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 анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты; 

 идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему; 

 выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать конечный 

результат; 

 ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих 

возможностей; 

 формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели деятельности; 

 обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая и 

обосновывая логическую последовательность шагов. 

1. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач. Обучающийся сможет: 
 определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и познавательной задачей и 

составлять алгоритм их выполнения; 

 обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных и 

познавательных задач; 

 определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения 

учебной и познавательной задачи; 

 выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые ориентиры, 

ставить адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая логическую 

последовательность шагов); 

 выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для решения 

задачи/достижения цели; 

 составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения исследования); 

 определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной задачи и 

находить средства для их устранения; 

 описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде технологии решения 

практических задач определенного класса; 

 планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию. 

1. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией. Обучающийся сможет: 
 определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результатов и 

критерии оценки своей учебной деятельности; 

 систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых результатов 

и оценки своей деятельности; 

 отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять самоконтроль своей 

деятельности в рамках предложенных условий и требований; 

 оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия 

планируемого результата; 

 находить достаточные средства для выполнения учебных действий в изменяющейся ситуации 

и/или при отсутствии планируемого результата; 

 работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе анализа 

изменений ситуации для получения запланированных характеристик продукта/результата; 

 устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и характеристиками 

процесса деятельности и по завершении деятельности предлагать изменение характеристик процесса 

для получения улучшенных характеристик продукта; 

 сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно. 

1. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности 

ее решения. Обучающийся сможет: 
 определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи; 
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 анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для 

выполнения учебной задачи; 

 свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и 

имеющихся средств, различая результат и способы действий; 

 оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно определенным 

критериям в соответствии с целью деятельности; 

 обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих внутренних 

ресурсов и доступных внешних ресурсов; 

 фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов. 

1. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной. Обучающийся сможет: 
 наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и 

деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки; 

 соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной 

деятельности и делать выводы; 

 принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность; 

 самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить способы выхода 

из ситуации неуспеха; 

 ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или параметры этих 

действий привели к получению имеющегося продукта учебной деятельности; 

 демонстрировать приемы регуляции психофизиологических/ эмоциональных состояний для 

достижения эффекта успокоения (устранения эмоциональной напряженности), эффекта 

восстановления (ослабления проявлений утомления), эффекта активизации (повышения 

психофизиологической реактивности). 

Познавательные УУД 

1. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. Обучающийся сможет: 
 подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки и свойства; 

 выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и соподчиненных ему слов; 

 выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и объяснять их 

сходство; 

 объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать, 

классифицировать и обобщать факты и явления; 

 выделять явление из общего ряда других явлений; 

 определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между явлениями, 

из этих обстоятельств выделять определяющие, способные быть причиной данного явления, 

выявлять причины и следствия явлений; 

 строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных явлений к 

общим закономерностям; 

 строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом общие 

признаки; 

 излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой задачи; 

 самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать и 

применять способ проверки достоверности информации; 

 вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником; 

 объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познавательной и 

исследовательской деятельности (приводить объяснение с изменением формы представления; 

объяснять, детализируя или обобщая; объяснять с заданной точки зрения); 
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 выявлять и называть причины события, явления, в том числе возможные /наиболее вероятные 

причины, возможные последствия заданной причины, самостоятельно осуществляя причинно-

следственный анализ; 

 делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать вывод 

собственной аргументацией или самостоятельно полученными данными. 

1. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет: 
 обозначать символом и знаком предмет и/или явление; 

 определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать данные 

логические связи с помощью знаков в схеме; 

 создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления; 

 строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа ее решения; 

 создавать вербальные, вещественные и информационные модели с выделением существенных 

характеристик объекта для определения способа решения задачи в соответствии с ситуацией; 

 преобразовывать модели с целью выявления общих законов, определяющих данную 

предметную область; 

 переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из графического или 

формализованного (символьного) представления в текстовое, и наоборот; 

 строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный ранее 

алгоритм на основе имеющегося знания об объекте, к которому применяется алгоритм; 

 строить доказательство: прямое, косвенное, от противного; 

 анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного проекта, исследования 

(теоретического, эмпирического) на основе предложенной проблемной ситуации, поставленной цели 

и/или заданных критериев оценки продукта/результата. 

1. Смысловое чтение. Обучающийся сможет: 
 находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей деятельности); 

 ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, структурировать 

текст; 

 устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов; 

 резюмировать главную идею текста; 

 преобразовывать текст, «переводя» его в другую модальность, интерпретировать текст 

(художественный и нехудожественный – учебный, научно-популярный, информационный, текст non-

fiction); 

 критически оценивать содержание и форму текста. 

1. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 

Обучающийся сможет: 
 определять свое отношение к природной среде; 

 анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых организмов; 

 проводить причинный и вероятностный анализ экологических ситуаций; 

 прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на действие другого 

фактора; 

 распространять экологические знания и участвовать в практических делах по защите 

окружающей среды; 

 выражать свое отношение к природе через рисунки, сочинения, модели, проектные работы. 

10. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей и других 

поисковых систем. Обучающийся сможет: 
 определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы; 

 осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, словарями; 

 формировать множественную выборку из поисковых источников для объективизации 

результатов поиска; 

 соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью. 
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Коммуникативные УУД 

1. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем 

и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение. Обучающийся сможет: 
 определять возможные роли в совместной деятельности; 

 играть определенную роль в совместной деятельности; 

 принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи: мнение 

(точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории; 

 определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали 

продуктивной коммуникации; 

 строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности; 

 корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь выдвигать 

контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом эквивалентных замен); 

 критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать ошибочность 

своего мнения (если оно таково) и корректировать его; 

 предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 

 выделять общую точку зрения в дискуссии; 

 договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с поставленной перед 

группой задачей; 

 организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять 

роли, договариваться друг с другом и т. д.); 

 устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные 

непониманием/неприятием со стороны собеседника задачи, формы или содержания диалога. 

1. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и 

регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью. Обучающийся сможет: 
 определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые средства; 

 отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми 

(диалог в паре, в малой группе и т. д.); 

 представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной деятельности; 

 соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с 

коммуникативной задачей; 

 высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера в рамках 

диалога; 

 принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником; 

 создавать письменные «клишированные» и оригинальные тексты с использованием 

необходимых речевых средств; 

 использовать вербальные средства (средства логической связи) для выделения смысловых 

блоков своего выступления; 

 использовать невербальные средства или наглядные материалы, подготовленные/отобранные 

под руководством учителя; 

 делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации непосредственно после 

завершения коммуникативного контакта и обосновывать его. 

1. Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее – ИКТ). Обучающийся сможет: 
 целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для решения 

учебных и практических задач с помощью средств ИКТ; 

 выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель для передачи своих 

мыслей средствами естественных и формальных языков в соответствии с условиями коммуникации; 
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 выделять информационный аспект задачи, оперировать данными, использовать модель 

решения задачи; 

 использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче 

инструментальных программно-аппаратных средств и сервисов) для решения информационных и 

коммуникационных учебных задач, в том числе: вычисление, написание писем, сочинений, докладов, 

рефератов, создание презентаций и др.; 

 использовать информацию с учетом этических и правовых норм; 

 создавать информационные ресурсы разного типа и для разных аудиторий, соблюдать 

информационную гигиену и правила информационной безопасности. 

 

 

Предметные результаты освоения основной образовательной программы представлены в 

соответствии с группами результатов учебных предметов, раскрывают и детализируют их: 

осознание роли техники и технологий для прогрессивного развития общества; формирование 

целостного представления о техносфере, сущности технологической культуры и культуры труда; 

уяснение социальных и экологических последствий развития технологий промышленного и 

сельскохозяйственного производства, энергетики и транспорта; 

овладение методами учебно-исследовательской и проектной деятельности, решения творческих 

задач, моделирования, конструирования и эстетического оформления изделий, обеспечения 

сохранности продуктов труда; 

овладение средствами и формами графического отображения объектов или процессов, 

правилами выполнения графической документации; 

формирование умений устанавливать взаимосвязь знаний по разным учебным предметам для 

решения прикладных учебных задач; 

развитие умений применять технологии представления, преобразования и использования 

информации, оценивать возможности и области применения средств и инструментов ИКТ в 

современном производстве или сфере обслуживания; 

формирование представлений о мире профессий, связанных с изучаемыми технологиями, их 

востребованности на рынке труда. 

При формировании перечня планируемых результатов освоения предмета «Технология» учтены 

требования Федерального государственного образовательного стандарта основного образования к 

личностным и метапредметным результатам и требования индивидуализации обучения, в связи с чем 

в программу включены результаты базового уровня, обязательного к освоению всеми 

обучающимися, и повышенного уровня (в списке выделены курсивом). 

Результаты, заявленные образовательной программой «Технология» по блокам 

содержания 

Современные материальные, информационные и гуманитарные технологии и 

перспективы их развития 

Выпускник научится: 
называть и характеризовать актуальные управленческие, медицинские, информационные 

технологии, технологии производства и обработки материалов, машиностроения, биотехнологии, 

нанотехнологии; 

называть и характеризовать перспективные управленческие, медицинские, информационные 

технологии, технологии производства и обработки материалов, машиностроения, биотехнологии, 

нанотехнологии; 

объяснять на произвольно избранных примерах принципиальные отличия современных 

технологий производства материальных продуктов от традиционных технологий, связывая свои 

объяснения с принципиальными алгоритмами, способами обработки ресурсов, свойствами продуктов 

современных производственных технологий и мерой ихтехнологическойчистоты; 

проводить мониторинг развития технологий произвольно избранной отрасли на основе работы с 

информационными источниками различных видов. 

Выпускник получит возможность научиться: 
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приводить рассуждения, содержащие аргументированные оценки и прогнозы развития 

технологий в сферах медицины, производства и обработки материалов, машиностроения, 

производства продуктов питания, сервиса, информационной сфере. 

Формирование технологической культуры и проектно-технологического мышления 

обучающихся 

Выпускник научится: 
следовать технологии, в том числе в процессе изготовления субъективно нового продукта; 

оценивать условия применимости технологии, в том числе с позиций экологической 

защищенности; 

прогнозировать по известной технологии выходы (характеристики продукта) в зависимости от 

изменения входов / параметров / ресурсов, проверяет прогнозы опытно-экспериментальным путем, в 

том числе самостоятельно планируя такого рода эксперименты; 

в зависимости от ситуации оптимизировать базовые технологии (затратность – качество), 

проводит анализ альтернативных ресурсов, соединяет в единый план несколько технологий без их 

видоизменения для получения сложносоставного материального или информационного продукта; 

проводить оценку и испытание полученного продукта; 

проводить анализ потребностей в тех или иных материальных или информационных продуктах; 

описывать технологическое решение с помощью текста, рисунков, графического изображения; 

анализировать возможные технологические решения, определять их достоинства и недостатки в 

контексте заданной ситуации; 

проводить и анализировать разработку и / или реализацию прикладных проектов, 

предполагающих: 

изготовление материального продукта на основе технологической документации с применением 

элементарных (не требующих регулирования) и сложных (требующих регулирования / настройки) 

рабочих инструментов / технологического оборудования; 

модификацию материального продукта по технической документации и изменения параметров 

технологического процесса для получения заданных свойств материального продукта; 

определение характеристик и разработку материального продукта, включая его моделирование в 

информационной среде (конструкторе); 

встраивание созданного информационного продукта в заданную оболочку; 

изготовление информационного продукта по заданному алгоритму в заданной оболочке; 

проводить и анализировать разработку и / или реализацию технологических проектов, 

предполагающих: 

оптимизацию заданного способа (технологии) получения требующегося материального продукта 

(после его применения в собственной практике); 

обобщение прецедентов получения продуктов одной группы различными субъектами (опыта), 

анализ потребительских свойств данных продуктов, запросов групп их потребителей, условий 

производства с выработкой (процессированием, регламентацией) технологии производства данного 

продукта и ее пилотного применения; разработку инструкций, технологических карт для 

исполнителей, согласование с заинтересованными субъектами; 

разработку (комбинирование, изменение параметров и требований к ресурсам) технологии 

получения материального и информационного продукта с заданными свойствами; 

проводить и анализировать разработку и / или реализацию проектов, предполагающих: 

планирование (разработку) материального продукта в соответствии с задачей собственной 

деятельности (включая моделирование и разработку документации); 

планирование (разработку) материального продукта на основе самостоятельно проведенных 

исследований потребительских интересов; 

разработку плана продвижения продукта; 

проводить и анализировать конструирование механизмов, простейших роботов, позволяющих 

решить конкретные задачи (с помощью стандартных простых механизмов, с помощью 

материального или виртуального конструктора). 

Выпускник получит возможность научиться: 
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выявлять и формулировать проблему, требующую технологического решения; 

модифицировать имеющиеся продукты в соответствии с ситуацией / заказом / потребностью / 

задачей деятельности и в соответствии с их характеристиками разрабатывать технологию на основе 

базовой технологии; 

технологизировать свой опыт, представлять на основе ретроспективного анализа и унификации 

деятельности описание в виде инструкции или технологической карты; 

оценивать коммерческий потенциал продукта и / или технологии. 

Построение образовательных траекторий и планов в области профессионального 

самоопределения 

Выпускник научится: 
характеризовать группы профессий, обслуживающих технологии в сферах медицины, 

производства и обработки материалов, машиностроения, производства продуктов питания, сервиса, 

информационной сфере, описывает тенденции их развития, 

характеризовать ситуацию на региональном рынке труда, называет тенденции ее развития, 

разъяснять социальное значение групп профессий, востребованных на региональном рынке 

труда, 

характеризовать группы предприятий региона проживания, 

характеризовать учреждения профессионального образования различного уровня, 

расположенные на территории проживания обучающегося, об оказываемых ими образовательных 

услугах, условиях поступления и особенностях обучения, 

анализировать свои мотивы и причины принятия тех или иных решений, 

анализировать результаты и последствия своих решений, связанных с выбором и реализацией 

образовательной траектории, 

анализировать свои возможности и предпочтения, связанные с освоением определенного уровня 

образовательных программ и реализацией тех или иных видов деятельности, 

получит опыт наблюдения (изучения), ознакомления с современными производствами в сферах 

медицины, производства и обработки материалов, машиностроения, производства продуктов 

питания, сервиса, информационной сфере и деятельностью занятых в них работников, 

получит опыт поиска, извлечения, структурирования и обработки информации о перспективах 

развития современных производств в регионе проживания, а также информации об актуальном 

состоянии и перспективах развития регионального рынка труда. 

Выпускник получит возможность научиться: 
предлагать альтернативные варианты траекторий профессионального образования для занятия 

заданных должностей; 

анализировать социальный статус произвольно заданной социально-профессиональной группы 

из числа профессий, обслуживающих технологии в сферах медицины, производства и обработки 

материалов, машиностроения, производства продуктов питания, сервиса, информационной сфере. 

7 класс 
По завершении учебного года обучающийся: 

называет и характеризует актуальные и перспективные технологии в области энергетики, 

характеризует профессии в сфере энергетики, энергетику региона проживания; 

называет и характеризует актуальные и перспективные информационные технологии, 

характеризует профессии в сфере информационных технологий; 

характеризует автоматизацию производства на примере региона проживания, профессии, 

обслуживающие автоматизированные производства, приводит произвольные примеры 

автоматизации в деятельности представителей различных профессий; 

перечисляет, характеризует и распознает устройства для накопления энергии, для передачи 

энергии; 

объясняет понятие «машина», характеризует технологические системы, преобразующие энергию 

в вид, необходимый потребителю; 

объясняет сущность управления в технологических системах, характеризует автоматические и 

саморегулируемые системы; 
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осуществляет сборку электрических цепей по электрической схеме, проводит анализ неполадок 

электрической цепи; 

осуществляет модификацию заданной электрической цепи в соответствии с поставленной 

задачей, конструирование электрических цепей в соответствии с поставленной задачей; 

выполняет базовые операции редактора компьютерного трехмерного проектирования (на выбор 

образовательной организации); 

конструирует простые системы с обратной связью на основе технических конструкторов; 

следует технологии, в том числе, в процессе изготовления субъективно нового продукта; 

получил и проанализировал опыт разработки проекта освещения выбранного помещения, 

включая отбор конкретных приборов, составление схемы электропроводки; 

получил и проанализировал опыт разработки и создания изделия средствами учебного станка, 

управляемого программой компьютерного трехмерного проектирования; 

получил и проанализировал опыт оптимизации заданного способа (технологии) получения 

материального продукта (на основании собственной практики использования этого способа). 

Содержание учебного предмета «Технология»  

7класс (68 часов) 

Введение (1 час) 

Раздел «Технологии домашнего хозяйства» (2 часа) 

Тема 1. Освещение жилого помещения. 

Предметы искусства и коллекции в интерьере.(1 час) 
Теоретические сведения. Роль освещения в интерьере. Понятие о системе освещения жилого 

помещения. Естественное и искусственное освещение. Типы ламп: накаливания, люминесцентные, 

галогенные, светодиодные. Особенности конструкции ламп, область применения, потребляемая 

электроэнергия, достоинства и недостатки. 

Типы светильников: рассеянного и направленного освещения. Виды светильников: потолочные 

висячие, настенные, настольные, напольные, встроенные, рельсовые, тросовые. Современные 

системы управления светом: выключатели, переключатели, диммеры. Комплексная система 

управления «умный дом». Типы освещения: общее, местное, направленное, декоративное, 

комбинированное. 

Предметы искусства и коллекции в интерьере. Оформление и размещение картин. Понятие о 

коллекционировании. Размещение коллекций в интерьере. Профессия дизайнер. 

Лабораторно-практические и практические работы: 

Систематизация коллекции, книг. 

Тема 2. Гигиена жилища (1 час) 
Теоретические сведения. Значение в жизни человека соблюдения и поддержания чистоты и 

порядка. Виды уборки: ежедневная (сухая), еженедельная (влажная), генеральная. Их особенности и 

правила проведения. Современные натуральные и синтетические средства, применяемые при уходе 

за посудой, уборке помещения. 

Лабораторно-практические и практические работы: 

Генеральная уборка кабинета технологии. 

Подбор моющих средств для уборки помещения. 

Раздел «Электротехника» (1 час) 

Тема 1. Бытовые электроприборы(1 час) 
Теоретические сведения. Общие сведения о видах, принципе действия и правилах эксплуатации 

бытовых электроприборов на кухне: бытового холодильника, микроволновой печи (СВЧ), 

посудомоечной машины. 

Лабораторно-практические и практические работы: 

Изучение безопасных приемов работы с бытовым электрооборудованием. 

 

Раздел «Кулинария» (13 часов) 

Тема 1. Блюда из молока и кисломолочных продуктов (3 часа) 
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Теоретические сведения. Значение молока и кисломолочных продуктов в питании человека. 

Натуральное (цельное) молоко. Молочные продукты. Молочные консервы. Кисломолочные 

продукты. Сыр. Методы определения качества молока и молочных продуктов. Посуда для 

приготовления блюд из молока и кисломолочных продуктов. Молочные супы и каши: технология 

приготовления и требования к качеству. Подача готовых блюд. Технология приготовления творога в 

домашних условиях без подогрева и с подогревом. Технология приготовления блюд из 

кисломолочных продуктов. Профессия мастер производства молочной продукции. 

Лабораторно-практические и практические работы: 

Определение качества молока и молочных продуктов. 

Приготовление молочного супа, молочной каши или блюда из творога. 

Тема 2. Изделия из жидкого теста (2 часа) 
Теоретические сведения. Виды блюд из жидкого теста. Продукты для приготовления жидкого 

теста. Пищевые разрыхлители для теста. Оборудование, посуда и инвентарь для замешивания теста и 

выпечки блинов. Технология приготовления теста и изделий из него: блинов, блинчиков с начинкой, 

оладий и блинного пирога. Подача их к столу. 

Определение качества мёда органолептическими и лабораторными методами. 

Лабораторно-практические и практические работы: 

Определение качества мёда. 

Приготовление изделий из жидкого теста. 

Тема 3. Виды теста и выпечки (2 часа) 
Теоретические сведения. Продукты для приготовления выпечки. Разрыхлители теста. 

Инструменты и приспособления для приготовления теста и формования мучных изделий. 

Электрические приборы для приготовления выпечки. 

Дрожжевое, бисквитное, заварное тесто и тесто для пряничных изделий. Виды изделий из них. 

Рецептура и технология приготовления пресного слоёного и песочного теста. Особенности выпечки 

изделий из них. Профессия кондитер. 

Лабораторно-практические и практические работы: 

Приготовление изделий из пресного слоёного теста. 

Приготовление изделий из песочного теста. 

Тема 4. Сладости, десерты, напитки (2 часа) 
Теоретические сведения. Виды сладостей: цукаты, конфеты, печенье, безе (меренги). Их 

значение в питании человека. Виды десертов. Безалкогольные напитки: молочный коктейль, морс. 

Рецептура, технология их приготовления и подача к столу. Профессия кондитер сахаристых изделий. 

Лабораторно-практические и практические работы: 

Приготовление сладких блюд и напитков. 

Тема 5. Сервировка сладкого стола. Праздничный этикет (2 часа) 
Теоретические сведения. Меню сладкого стола. Особенности сервировки сладкого стола. Набор 

столового белья, приборов и посуды. Подача кондитерских изделий и сладких блюд. Правила подачи 

десерта. Эстетическое оформление стола. Освещение и музыкальное оформление. Культура 

использования звуковоспроизводящей аппаратуры. Правила поведения за столом. Прием гостей и 

правила поведения в гостях. Время и продолжительность визита. 

Правила поведения за столом и пользования десертными приборами. Сладкий стол фуршет. 

Правила приглашения гостей. Разработка пригласительных билетов с помощью ПК. Приглашения и 

поздравительные открытки. 

Лабораторно-практические и практические работы: 

Разработка меню. 

Приготовление блюд для праздничного сладкого стола. 

Сервировка сладкого стола. 

 

Тема 6. Приготовление обеда в походных условиях (2 часа) 
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Теоретические сведения. Расчет количества и состава продуктов для похода. Обеспечение 

сохранности продуктов. Соблюдение правил санитарии и гигиены в походных условиях. Кухонный и 

столовый инвентарь, посуда для приготовления пищи в походных условиях. 

Природные источники воды. Способы обеззараживания воды. Способы разогрева и 

приготовления пиши в походных условиях. Соблюдение мер пожарной безопасности. Экологические 

мероприятия. Индикаторы загрязнения окружающей среды. 

Лабораторно-практические и практические работы: 

Расчет количества и состава продуктов для похода. 

Контроль качества воды из природных источников. 

 

 

Раздел «Создание изделий из текстильных материалов» (21 час) 

Тема 1. Свойства текстильных материалов (2 часа) 
Теоретические сведения. Классификация текстильных волокон животного происхождения. 

Способы их получения. Виды и свойства шерстяных и шёлковых тканей. Признаки определения вида 

тканей по сырьевому составу. Сравнительная характеристика свойств тканей из различных волокон. 

Лабораторно-практические и практические работы: 

Определение сырьевого состава тканей и изучение их свойств. 

Тема 2. Конструирование швейных изделий (4 часа) 
Теоретические сведения. Понятие о поясной одежде. Виды поясной одежды. Конструкции юбок. 

Снятие мерок для изготовления поясной одежды. Построение чертежа прямой юбки. 

Лабораторно-практические и практические работы: 

Изготовление выкроек для образцов ручных и машинных работ. 

Снятие мерок и построение чертежа прямой юбки в натуральную величину. 

Тема 3. Моделирование швейных изделий (2 часа) 
Теоретические сведения. Приёмы моделирования поясной одежды. Моделирование юбки с 

расширением книзу. Моделирование юбки со складками. Подготовка выкройки к раскрою. 

Получение выкройки швейного изделия из пакета готовых выкроек, журнала мод, с CDи из 

Интернета. 

Лабораторно-практические и практические работы: 

Моделирование юбки. 

Получение выкройки швейного изделия из журнала мод. 

Подготовка выкройки проектного изделия к раскрою. 

Тема 4. Швейная машина (2 часа) 
Теоретические сведения. Уход за швейной машиной: чистка и смазка движущихся и 

вращающихся частей. Приспособления к швейной машине для потайного подшивания и 

окантовывания среза. 

Лабораторно-практические и практические работы: 

Уход за швейной машиной: чистка и смазка. 

Выполнение потайного подшивания и окантовывания среза с помощью приспособлений к 

швейной машине. 

Тема 4. Технология изготовления швейных изделий (11 часов.) 
Теоретические сведения. Технология изготовления поясного швейного изделия. Правила 

раскладки выкроек поясного изделия на ткани. Правила раскроя. Выкраивание бейки. Критерии 

качества кроя. Правила безопасной работы ножницами, булавками, утюгом. Дублирование детали 

пояса клеевой прокладкой-корсажем. 

Основные операции при ручных работах: прикрепление подогнутого края потайными стежками 

— подшивание. 

Основные машинные операции: подшивание потайным швом с помощью лапки для потайного 

подшивания; стачивание косых беек; окантовывание среза бейкой. Классификация машинных швов: 

краевой окантовочный с закрытым срезом и с открытым срезом. 
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Технология обработки среднего шва юбки с застёжкой-молнией и разрезом. Притачивание 

застёжки-молнии вручную и на швейной машине. Технология обработки односторонней, встречной и 

байтовой складок. Подготовка и проведение примерки поясной одежды. Устранение дефектов после 

примерки. 

Последовательность обработки поясного изделия после примерки. Технология обработки 

вытачек, боковых срезов, верхнего среза поясного изделия прямым притачным поясом. Вымётывание 

петли и пришивание пуговицы на поясе. Обработка нижнего среза изделия. Обработка разреза в шве. 

Окончательная чистка и влажно-тепловая обработка изделия. 

Лабораторно-практические и практические работы: 

Раскрой проектного изделия. 

Изготовление образцов ручных и машинных работ. 

Обработка среднего шва юбки с застёжкой-молнией. 

Обработка складок. 

Подготовка и проведение примерки поясного изделия. 

Обработка юбки после примерки: вытачек и боковых срезов, верхнего среза прямым притачным 

поясом, нижнего среза. 

Выполнение прорезной петли и пришивание пуговицы. 

Чистка изделия и окончательная влажно-тепловая обработка. 

 

Раздел «Художественные ремёсла» (12 часов) 

Тема 1. Ручная роспись тканей (4 часа) 
Теоретические сведения. Понятие о ручной росписи тканей. Подготовка тканей к росписи. Виды 

батика. Технология горячего батика. Декоративные эффекты в горячем батике. Технология 

холодного батика. Декоративные эффекты в холодном батике. Художественные особенности 

свободной росписи тканей. Колористическое построение композиции. Инструменты и 

приспособления для свободной росписи. Подбор тканей и красителей. Приемы выполнения 

свободной росписи. Свободная роспись с применением солевого раствора. Закрепление рисунка на 

ткани. Свободная роспись ткани с применением масляных красок. Изготовление логотипов для 

спортивной одежды. Особенности выполнения свободной росписи. Профессия художник росписи по 

ткани. 

Лабораторно-практические и практические работы: 

Выполнение образца росписи ткани в технике свободной росписи. 

Тема 2. Вышивание (8 часов) 
Теоретические сведения. Материалы и оборудование для вышивки. Приёмы подготовки ткани к 

вышивке. Технология выполнения прямых, петлеобразных, петельных, крестообразных и косых 

ручных стежков. 

Техника вышивания швом крест горизонтальными и вертикальными рядами, по диагонали. 

Использование ПК в вышивке крестом. 

Техника вышивания художественной, белой и владимирской гладью. Материалы и оборудование 

для вышивки гладью. Атласная и штриховая гладь. Швы французский узелок и рококо. 

Материалы и оборудование для вышивки атласными лентами. Швы, используемые в вышивке 

лентами. Стирка и оформление готовой работы. Профессия вышивальщица. 

Лабораторно-практические и практические работы: 

Выполнение образцов швов прямыми, петлеобразными, петельными, крестообразными и косыми 

стежками. 

Выполнение образца вышивки в технике крест. 

Выполнение образцов вышивки гладью, французским узелком и рококо. Выполнение образца 

вышивки атласными лентами. 

 

Раздел «Технологии творческой и опытнической деятельности» (20 часов) 
 

Тема 1. Исследовательская и созидательная деятельности (20 часов) 
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Теоретические сведения. Цель и задачи проектной деятельности в 7 классе. Составные части 

годового творческого проекта семиклассников. 

Практические работы. Творческий проект по разделу «Технологии домашнего хозяйства». 

Творческий проект по разделу «Кулинария». 

Творческий проект по разделу «Создание изделий из текстильных материалов». Творческий 

проект по разделу «Художественные ремёсла». 

Составление портфолио и разработка электронной презентации. 

Презентация и защита творческого проекта. 

Варианты творческих проектов: «Умный дом», «Комплект светильников для моей комнаты», 

«Праздничный сладкий стол», «Сладкоежки», «Праздничный наряд», «Юбка-килт», «Подарок 

своими руками», «Атласные ленточки» и др. 

 

8 класс (35 часов) 
 

Раздел «Семейная экономика» (9 часов) 

Тема 1. Семья –экономическая ячейка общества (2часа) 
Теоретические сведения. Потребности человека. Минимальные и оптимальные потребности 

членов семьи. Потребительская корзина одного человека и семьи. Рациональное планирование 

расходов на основе актуальных потребностей семьи. 

Практическая работа №1. Затраты на покупку вещей к школе. 

Тема 2. Информация о товарах (2 часа) 

Теоретические сведения . Этикетка. Информация о товаре. Штрих-код. 

Практическая работа №2. Эскиз этикетки товара 

 

Тема №3. Бюджет семьи ( 1 час) 

Теоретические сведения . Источники семейных доходов и бюджет семьи. Планирование 

расходов семьи. Правила поведения при совершении покупок. Права потребителя и их защита. 

Подбор на основе анализа рекламной информации современной бытовой техники с учетом 

потребностей и доходов семьи. Формирование потребительской корзины семьи с учетом уровня 

доходов ее членов и рациональных рыночных цен. 

Практическая работа №3. Расходы семьи 

Тема №4. Расходы на питание (1 час) 

Теоретические сведения. Расходы на питание. Стоимость. Потребительская корзина. 

Практическая работа №4. Расходы семьи. 

Тема №5. Сбережения. Личный бюджет.(1 час) 

Теоретические сведения.Виды сбережений. Бюджет. 

Практическая работа №5 

Тема №6. Предпринимательская деятельность (1 час) 

Теоретические сведения. Планирование возможной индивидуальной трудовой деятельности: 

обоснование объектов или услуг, примерная оценка доходности предприятия. 

Практическая работа №6 

 

Тема №7. Экономика приусадебного участка (1 час) 

Теоретические сведения. 

Практическая работа №7 

Раздел «Художественные ремёсла» (9 часов) 

Тема 1. Художественная вышивка (8часов) 
Теоретические сведения. Материалы и оборудование для вышивки. Приёмы подготовки ткани к 

вышивке. Технология выполнения прямых, петлеобразных, петельных, крестообразных и косых 

ручных стежков. 
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Техника вышивания швом крест горизонтальными и вертикальными рядами, по диагонали. 

Техника вышивания художественной, белой и владимирской гладью. Материалы и оборудование для 

вышивки гладью. Атласная и штриховая гладь. Швы французский узелок и рококо. 

Практическая работа №9Взаимосвязь формы и содержания 

Практическая работа №10 Атласная гладь 

Практическая работа №11 Штриховая гладь 

Практическая работа №12Швы «узелки» и «рококо» 

Практическая работа №13Двухсторонняя гладь 

Практическая работа №14Художественная гладь (2 часа) 

Тема 2. ПК и вышивка (1час) 
Теоретические сведения. Программы ПК для вышивки. Преобразование фото в схемы для 

вышивания. 

 

Раздел «Технология домашнего хозяйства» (4 часа) 
 

Тема 1. Инженерные коммуникации в доме (1 час) 
Теоретические сведения. Характеристика основных элементов систем водоснабжения, 

теплоснабжения, водопровода и канализации в городском и сельском домах. Правила их 

эксплуатации. Современные системы фильтрации воды. Система безопасности жилища. 

Тема 2. Водоснабжение и канализация в доме (1 час) 
Теоретические сведения. Схема горячего и холодного водоснабжения в доме. Система 

канализации в доме. 

Работа счетчика расхода воды. Способы определения расхода и стоимости расхода 

воды. 

Утилизация сточных вод системы водоснабжения и канализации. Экологические проблемы, 

связанные с их утилизацией. 

Практическая работа № 15. Определение расхода и стоимости горячей и холодной воды за 

месяц. 

 

Тема 3. Интерьер жилого дома (2час) 
Теоретические сведения. Понятие о жилом помещении: жилой дом, квартира, комната, 

многоквартирный дом. Зонирование пространства жилого дома. Организация зон приготовления и 

приёма пищи, отдыха и общения членов семьи, приёма гостей, зоны сна, санитарно-гигиенической 

зоны. Зонирование комнаты подростка. 

Понятие о композиции в интерьере. Интерьер жилого дома. Современные стили в интерьере. 

Использование современных материалов и подбор цветового решения в отделке квартиры. Виды 

отделки потолка, стен, пола. Декоративное оформление интерьера. Применение текстиля в 

интерьере. Основные виды занавесей для окон. 

Практическая работа № 16. Подбор современных материалов для отделки потолка, стен, пола. 

Раздел «Кулинария: блюда из птицы» (4часа) 
 

Тема 1. Домашняя птица и её кулинарное использование (1час) 
Теоретические сведения. Виды домашней птицы. Её использование. Определение качества 

птицы и её первичная обработка. 

Тема 2. Виды тепловой обработки домашней птицы (3часа) 
Теоретические сведения. Виды тепловой обработки домашней птицы. Время приготовления и 

способы определения готовности блюд. 

Практическая работа №17.Приготовление первых блюд из домашней птицы. 

Практическая работа №18. Приготовление вторых блюд из домашней птицы 

Раздел «Технологии творческой и опытнической деятельности» (9 часов) 
 

Тема 1. Исследовательская и созидательская деятельность (9часов) 
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Теоретические сведения. Проектирование как сфера профессиональной деятельности. 

Последовательность проектирования. Банк идей. Реализация проекта. Оценка проекта. 

Лабораторно-практические и практические работы: 

Обоснование темы творческого проекта. Поиск и изучение информации по проблеме, 

формирование базы данных. 

Разработка нескольких вариантов решения проблемы, выбор лучшего варианта и подготовка 

необходимой документации с использованием ПК. 

Выполнение проекта и анализ результатов работы. Оформление пояснительной записки и 

проведение презентации. 

Варианты творческих проектов. «Семейный бюджет», «Бизнес-план семейного предприятия», 

«Дом будущего», «Мой профессиональный выбор» и др. 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ТЕХНОЛОГИИ 7 класс   

№ 

урок

а 

п./п. 

№ 

уро

ка 

по 

тем

е 

Тема 

урока 

Тип  

урока 

Технологии Решаемые 

проблемы 

Виды деятельности (элементы 

содержания, контроль) 

Планируемые результаты Дата проведения 

урока 

Предметные  Метапредметные УУД Личностные  УУД план факт 

Раздел :Интерьер жилого дома 8 часов 
1/2 1 Освещение 

жилого по-

мещения. 

Предметы 

искусства 

и коллек-

ции в ин-

терьере 

Урок 
открытия 
нового 

знания 

Личностно 

ориентиров

анного 

обучения, 

групповой 

работы 

Как грамотно 

разместить в 

интерьере 

разные виды 

светильников 

для создания 

комфортного 

освещения? 

Какие спо-

собы систе-

матизации и 

размещения 

картин и кол-

лекций в жи-

лом поме-

щении более 

эффективны? 

Формирование умений построения 

и реализации новых знаний, 

понятий и способов действий: 

мотивация к учебной деятельности; 

формулирование цели изучения 

темы «Интерьер жилого дома»; 

проблемная беседа с 

использованием ЭОР, материала 

учебника о типах и видах све-

тильников, способах система-

тизации и хранения коллекций и 

размещении в интерьере, этапах 

проектирования; самостоятельная 

работа — выполнение эскизов 

размещения светильников, картин в 

интерьере жилого помещения; 

контроль и самоконтроль (работа в 

группе) — анализ вариантов 

эскизов; определение 

дифференцированного домашнего 

задания; рефлексия 

Знания: о 

требованиях к 

уровню освеще-

ния, типах и видах 

светильников ; 

способах 

размещения 

коллекций. 
Умения: 

выполнять эскиз 

(план) размещения 

светильников в 

жилом помещении 

с учетом всех 

требований, 

анализировать 

варианты разме-

щения коллекций 

Познавательные: 

исследовательская 

деятельность, 

определение понятий, 

сопоставление, анализ, 

построение цепи 

рассуждений, поиск 

информации с 

использованием ресурсов 

библиотек и Интернета. 
Регулятивные: 

целеполагание, 

планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция. 
Коммуникативные: 

диалог, сотрудничество, 

умение ставить вопросы 

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 

изучения темы, 

познавательного 

интереса, 

эстетических чувств, 

смыслообразования; 

нравственно-эстетиче-

ская ориентация 

  

3/4 2 Гигиена 

жилища. 

Бытовые 

приборы 

для уборки 

Урок 
общемето

дологичес

кой 
направлен

ности 

Развивающ

его и 

проблемно

го 

обучения, 

личностно 

Какие са-

нитарно-ги-

гиенические 

требования 

предъявляют к 

уборке по-

Формирование у учащихся дея-

тельностных способностей к 

структурированию и система-

тизации изучаемого предметного 

содержания: формулирование цели 

урока; актуализация знаний 

Знания: о 

санитарно-

гигиенических 

требованиях к по-

мещению, 

бытовых приборах 

Познавательные: 

определение понятий, 

сопоставление, анализ, 

построение цепи 

рассуждений, смысловое 

чтение, поиск инфор-

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 

изучения темы, 

познавательного 

интереса, 
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ориентиров

анного 

обучения, 

поэтапного 

формирова

ния 

умственны

х действий, 

ин- 

формацион

но- 

коммуника

ционные 

мещений? 

Какие быто-

вые приборы 

созданы для 

уборки и 

создания 

благоприят-

ного микро-

климата в по-

мещении? 

учащихся — проверка домашнего 

задания; актуализация знаний по 

изучаемой теме — подготовка 

мышления к усвоению нового 

материала, анализ учебной 

ситуации и моделирование этапов 

изучения нового материала; 

проблемная беседа с 

использованием ресурсов сети 

Интернет, материала учебника о 

санитарно-гигиенических 

требованиях к помещению, о 

правилах и способах уборки 

помещения, бытовых приборах для 

уборки и создания микроклимата в 

доме;      самостоятельная работа', 

составление плана уборки своей 

комнаты; контроль и самоконтроль 

— выполнение разноуровневых за-

даний в рабочей тетради; опре-

деление дифференцированного 

домашнего задания; рефлексия 

для уборки 

помещений и 

создания 

микроклимата. 

Умения: 

составлять план 

уборки поме-

щения, выполнять 

уборку с исполь-

зованием бытовых 

приборов 

мации с использованием 

ресурсов библиотек и 

Интернета. 

Регулятивные: 

целеполагание, анализ 

ситуации и 

моделирование, 

планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция. 

Коммуникативные: 

диалог, сотрудничество 

эстетических чувств, 

смыслообразования; 

нравственно- 

эстетическая 

ориентация 

5/6 3 Творчески

й проект 

«Умный 

дом». 

Обоснова-

ние 

проекта 

Урок 
развиваю

щего 

контроля 

Учебного 
проектиров
ания, 
информаци
оно-
коммуника
ционные 

Каким должен 

быть «Умный 

дом»?  

Формирование у учащихся спо-

собностей к рефлексии коррек-

ционноконтрольного типа и реа-

лизация коррекционной нормы 

(фиксирование собственных за-

труднений в деятельности, выя-

вление их причин, построение и 

реализация проекта выхода из 

затруднения): формулирование 

цели и проблемы проекта «Умный 

дом» (какая существует проблема? 

как ее можно решить?); 

исследование проблемы, 

обсуждение возможных способов 

решения, выполнение проекта с 

самоконтролем и самооценкой 

собственной деятельности и 

результата; определение способов 

Знания: о цели и 

задачах, этапах 

проектирования. 

Умения: находить 

информацию в по 

исковых системах 

Интернета, 

выполнять проект 

по теме 

«Интерьер»  

Познавательные: 

определение понятий, 

смысловое чтение, 

сопоставление, анализ, 

исследовательская и 

проектная деятельность, 

построение цепи 

рассуждений, поиск 

информации с 

использованием 

ресурсов библиотек и 

Интернета. 

Регулятивные: 

целеполагание, анализ 

ситуации и 

моделирование, 

планирование, 

рефлексия, волевая 

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 

изучения темы, 

смыслообразования, 

реализация 

творческого поте-

нциала, развитие 

готовности к 

самостоятельным 

действиям, 

воспитание 

трудолюбия 
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выполнения дифференцированного 

домашнего задания — исследование 

проблемы, работа с литературой, 

цифровой информацией, 

выполнение проекта (эскиз, коллаж, 

компьютерная графика) 

регуляция. 

Коммуникативные: 

диалог, проявление 

инициативы, 

сотрудничество 

7/8 4 Защита 
проекта 
«Умный 

дом» 

Урок 
рефлекси

и 

Учебного 

проектиров

ания, 

саморазвит

ия 

личности 

В чем новизна 

моего проекта 

«Умный дом»? 

Каковы 

достоинства 

моего проекта? 

Формирование у учащихся умений к 

осуществлению контрольной 

функции (контроль и самоконтроль 

изученных понятий, умений ими 

оперировать, умений оценивать по 

обоснованным критериям): 

выступление с защитой проекта, 

анализ результатов проектной 

деятельности, самооценка и оценка 

работ других учащихся по 

предложенным критериям; выявление 

и анализ затруднений, проблем, 

обсуждение и проектирование 

способов решения 

Знания: о 

правилах защиты 

проекта; 

функциональных 

возможностях 

приборов и систем 

управления 

«Умный дом». 
Умения: защищать 

проект, 

анализировать 

результат про-

ектной 

деятельности по 

предложенным 

критериям 

Познавательные: 

построение цепи 

рассуждений, умение 

делать выводы, 

исследовательская и 

проектная деятельность. 

Регулятивные: 

рефлексия, оценка и 

самооценка. 
Коммуникативные: 
диалог, проявление 

инициативы, 

сотрудничество, умение 

слушать и выступать 

Формирование 

самомотивации при 

защите проекта, 

смыслообразования; 

реализация 

творческого 

потенциала, развитие 

готовности к 

самостоятельным 

действиям, 

самооценки, ум-

ственных и 

физических 

способностей для 

труда в различных 

сферах с позиций 

будущей 

социализации 

  

                                                   Создание изделий из текстильных материалов 28 часов 

9/10 1 Текстиль-

ные ма-

териалы из 

волокон 

животного 

происхо-

ждения. 

Практиче-

ская работа 

«Определе-

ние сырье-

вого 

состава 

тканей и 

Урок 

открытия 

нового 

знания 

Развивающ

его, 

проблемно

го 

обучения, 

личностно 

ориентиров

анного 

обучения, 

информаци

онно-

коммуни-

кационные 

Какими свой-

ствами обла-

дают ткани, 

полученные из 

волокон 

животного 

происхожде-

ния? 

Формирование умений построения 

и реализации новых знаний, 

понятий и способов действий: 

мотивация к учебной 

деятельности; определение цели 

урока «Текстильные волокна 

животного происхождения», 

актуализация знаний учащихся о 

ткани и волокнах — повторение 

классификации текстильных 

волокон; проблемная беседа с 

использованием ЭОР, материала 

учебника о текстильных 

материалах из волокон животного 

Знания: о техно-

логии 

производства 

тканей из волокон 

животного 

происхождения, 

свойствах 

шерстяных и 

шелковых тканей. 

Умения: 

определять состав 

тканей по их 

свойствам; 

подбирать ткань 

Познавательные: 

сопоставление, 

рассуждение, анализ. 

Регулятивные: 

целеполагание, анализ 

ситуации и 

моделирование, 

планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: 

диалог, монолог, 

организация учебного 

Формирование 

нравственно-

этической ори-

ентации, 

познавательного 

интереса; овладение 

установками, 

нормами и 

правилами научной 

организации 

умственного и 

физического труда; 

воспитание 

трудолюбия 
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изучение 

их 

свойств» 

происхождения, свойствах и 

ассортименте шерстяных и 

шелковых тканей; практическая 

работа «Определение сырьевого 

состава тканей и изучение 

сырьевого состава тканей и 

изучение их свойств»; контроль и 

самоконтроль — выполнение 

разноуровневых заданий; 

определение диффе-

ренцированного домашнего за-

дания; рефлексия  

для изготовления 

швейного изделия 

сотрудничества 

11/12 2 Конструи-

рование 

поясной 

одежды. 

Практиче-

ская работа 

«Снятие 

мерок для 

построения 

чертежа 

поясного 

швейного 

изделия» 

Урок 

общемето

дологиче

ской 

направле

нности 

Развивающ

его и 

проблемно

го 

обучения, 

личностно 

ориентиров

анного 

обучения, 

информаци

онно-

коммуни-

кационные 

Какие мерки 

необходимы 

для построе-

ния чертежа 

поясного 

швейного из-

делия? 

Формирование у учащихся дея-

тельностных способностей и 

способностей к структурированию 

и систематизации изучаемого 

предметного содержания: проверка 

домашнего задания; мотивация 

изучения нового материала - 

презентация об истории юбки, о 

юбке в народном костюме, о 

разнообразии моделей; повторение 

правил снятия мерок, условных 

обозначений; формулирование цели 

урока, определение тематики новых 

знаний; проверка домашнего 

задания; актуализация знаний по 

изучаемой теме - подготовка 

мышления к усвоению нового 

материала, анализ учебной си-

туации и моделирование этапов 

изучения нового материала; про-

блемная беседа с использованием 

ЭОР, материала учебника о видах 

поясной одежды, истории юбки, 

разнообразных моделях прямой 

юбки; практическая работа 

«Снятие мерок для построения 

чертежа поясного швейного 

изделия»; контроль и 

Знания: о видах 

поясной одежды, 

правилах 

измерения и 

условных обозна-

чениях для 

построения 

чертежа поясного 

швейного изделия 

(прямой юбки). 

Умения: снимать 

мерки и 

записывать с 

помощью 

условных 

сокращений 

Познавательные: 

сопоставление, 

рассуждение, анализ, 

умения 

классифицировать, 

делать выводы, выбор 

способов решения задач. 

Регулятивные: 

целеполагание, анализ 

ситуации и 

моделирование, 

планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: 

диалог, монолог, 

организация учебного 

сотрудничества 

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 

изучения темы, 

смыслообразования; 

реализация 

творческого 

потенциала; 

овладение 

установками, 

нормами и 

правилами научной 

организации 

умственного и 

физического труда 

 - 
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самоконтроль — выполнение 

разноуровневых заданий; опре-

деление дифференцированного 

домашнего задания; рефлексия 

13/14 3 Практиче-

ская работа 

«Построе-

ние 

чертежа 

юбки в 

масштабе 

1:4». 

Практиче-

ская работа 

«Построе-

ние 

чертежа 

юбки в на-

туральную 

величину и 

по своим 

меркам» 

Урок 

общемето

дологиче

ской 

направле

нности 

Развивающ

его и 

проблемно

го 

обучения, 

личностно 

ориентиров

анного 

обучения, 

информаци

онно-

коммуни-

кационные 

Как построить 

чертеж 

поясного 

швейного 

изделия? 

Формирование у учащихся дея-

тельностных способностей и 

способностей к структурированию 

и систематизации изучаемого 

предметного содержания: 

формулирование цели урока, 

определение тематики новых 

знаний; проверка домашнего 

задания, актуализация знаний по 

изучаемой теме; выполнение 

практических работ «Построение 

чертежа юбки в масштабе 1 : 4», 

«Построение чертежа юбки в 

натуральную величину и по своим 

меркам»; контроль усвоения 

знаний; определение диф-

ференцированного домашнего 

задания; рефлексия 

Знания: об общих 

правилах 

построения 

чертежей 

швейного 

изделия. 

Умения: 

выполнять чертеж 

швейного изделия 

в масштабе 1:4 и 

в натуральную 

величину 

Познавательные: 

сопоставление, анализ, 

выбор способов 

решения задачи, работа 

с графической ин-

формацией. 

Регулятивные: 

целеполагание, анализ 

ситуации и 

моделирование, 

планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: 

диалог, монолог, 

организация учебного 

сотрудничества 

Формирование 

мотивации и са-

момотивации 

изучения темы, 

развитие готовности 

к самостоятельным 

действиям, 

проявление технико-

технологического и 

экономического 

мышления, 

воспитание 

трудолюбия и 

ответственности за 

качество своей 

деятельности 

 - 

15/16 4 Моделиро-

вание пояс-

ной 

одежды. 

Практиче-

ская работа 

«Моделиро

вание юбки 

в соответ-

ствии с вы-

бранным 

фасоном» 

Урок 

общемето

дологи-

ческой 

направ-

ленности 

Развивающ

его и 

проблемно

го 

обучения 

личностно 

ориентиров

анного 

обучения, 

информаци

онно-

коммуни-

кационные,  

Какой фасон 

юбки 

подчеркнет 

достоинства 

фигуры и 

скроет 

недостатки? 

Формирование у учащихся дея-

тельностных способностей и 

способностей к структурированию 

и систематизации изучаемого 

предметного содержания: 

формулирование цели урока, 

определение тематики новых 

знаний; проверка домашнего 

задания, актуализация знаний по 

изучаемой теме — беседа с ис-

пользованием материала учебника о 

способах моделирования прямой 

юбки; практическая работа «Мо-

делирование юбки в соответствии с 

выбранным фасоном»; контроль и 

самоконтроль — выполнение 

Знания: о 

способах 

моделирования 

поясной одежды. 

Умения: 

выполнять 

моделирование 

поясной одежды 

(прямой юбки) в 

соответствии с 

замыслом 

Познавательные: 

сопоставление, анализ, 

выбор способов 

решения задачи, умение 

работать по алгоритму, 

работа с графической 

информацией. 

Регулятивные: це-

леполагание, анализ 

ситуации и модели-

рование, планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: 

диалог, монолог, ор-

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 

изучения темы, 

смыслообразования; 

реализация 

творческого 

потенциала 
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разноуровневых заданий; рефлексия ганизация учебного 

сотрудничества 

17/18 5 Технологи

я 

машинных 

работ. 

Практиче-

ская работа 

«Изго-

товление 

образцов 

машинных 

швов». 

Техника 

безопасно-

сти при вы-

полнении 

машинных 

работ 

Урок 

открытия 

новых 

знаний 

Развивающ

его и 

проблемно

го 

обучения, 

личностно 

ориентиров

анного 

обучения, 

информаци

онно-

коммуни-

кационные 

Какие при-

способления к 

швейной 

машине не-

обходимы для 

изготовления 

прямой юбки? 

Формирование умений построения 

и реализации новых знаний, 

понятий и способов действий: 

определение цели урока; актуа-

лизация знаний учащихся о вы-

полнении машинных работ, 

терминологии, применяемой при 

машинных работах, приспособ-

лениях к швейной машине; 

повторение правил безопасного 

труда при выполнении машинных 

работ; изучение приспособлений к 

швейной машине для подшивания 

потайными стежками, пришивания 

молнии, пуговиц, притачивания 

косой бейки; практическая работа 

«Изготовление образцов машинных 

швов»; самоконтроль по 

предложенным критериям; кон-

троль усвоения знаний; рефлексия 

Знания: о 

приемах 

выполнения 

ручных работ, 

терминологии, 

правилах без-

опасной работы. 

Умения: 

выполнять 

прямые, косые, 

крестообразные 

стежки для 

подшивания 

изделий 

Познавательные: 

сопоставление, 

рассуждение, умения 

классифицировать, 

объяснять процессы, 

работа с графической 

информацией. 

Регулятивные: 

целеполагание, анализ 

ситуации и 

моделирование, 

планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: 

диалог, монолог, 

организация учебного 

сотрудничества 

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 

изучения темы, 

развитие готовности 

к самостоятельным 

действиям, 

проявление технико-

технологического и 

экономического 

мышления, 

воспитание 

трудолюбия и 

ответственности за 

качество своей 

деятельности 

  

19/20 6 Технология 

машинных 

работ. 

Практиче-

ская работа 

«Изго-

товление 

образцов 

машинных 

швов». 

Техника 

безопасно-

сти при вы-

полнении 

машинных 

Урок 
открытия 
новых 
знаний 

Развивающ

его и 

проблемно-

го 

обучения, 

личностно 

ориентиров

анного 

обучения, 

информаци

онно-

коммуни-

кационные 

Какие при-

способления к 

швейной 

машине не-

обходимы для 

изготовления 

прямой юбки? 

Формирование умений построения 

и реализации новых знаний, 

понятий и способов действий: 

определение цели урока; 

актуализация знаний учащихся о 

выполнении машинных работ, 

терминологии, применяемой при 

машинных работах, 

приспособлениях к швейной 

машине; повторение правил 

безопасного труда при 

выполнении машинных работ; 

изучение приспособлений к 

швейной машине для подшивания 

Знания: о приспо-

соблениях к шве-

йной машине, 

терминологии, 

применяемой при 

выполнении ма-

шинных работ, о 

правилах безопас-

ного труда на 

швейной машине. 

Умения: выпол-

нять образцы 

швов с использо-

ванием различ-

Познавательные: 

сопоставление, анализ, 

выбор способов 

решения задачи, работа 

с графической ин-

формацией. 

Регулятивные: 

целеполагание, анализ 

ситуации и 

моделирование, 

планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и 

самооценка. 

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 

изучения темы, 

развитие готовности 

к самостоятельным 

действиям, 

проявление технико-

технологического и 

экономического 

мышления, 

воспитание 

трудолюбия и 

ответственности за 
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работ потайными стежками, пришивания 

молнии, пуговиц, притачивания 

косой бейки; практическая 

работа «Изготовление образцов 

машинных швов»; самоконтроль 

по предложенным критериям; 

контроль усвоения знаний; 

рефлексия 

ных 

приспособлений к 

швейной машине 

Коммуникативные: 

диалог, монолог, 

организация учебного 

сотрудничества 

качество своей 

деятельности 

21/22 7 Творчески

й проект 

«Празднич

ный 

наряд». 

Обоснова-

ние 

проекта 

Урок 

разви-

вающего 

контроля 

Проблемно

го, 

учебного 

про-

ектировани

я, 

личностно 

ориентиро

ванного 

обучения 

Какова цель 

проекта? 

Каковы этапы 

выполнения 

проекта? 

Какие 

существуют 

ограничения? 

Формирование у учащихся спо-

собностей к рефлексии коррек-

ционноконтрольного типа и реа-

лизация коррекционной нормы 

(фиксирование собственных зат-

руднений в деятельности, выя-

вление их причин, построение и 

реализация проекта выхода из 

затруднения): формулирование 

цели и проблемы проекта 

«Праздничный наряд» (какая 

существует проблема? как ее 

можно решить?); исследование 

проблемы, обсуждение возможных 

способов решения; выполнение 

проекта с самоконтролем и 

самооценкой собственной 

деятельности и результата; 

определение способов выполнения 

дифференцированного домашнего 

задания — исследование проблемы, 

работа с литературой, цифровой 

информацией, выполнение эскиза 

проекта; рефлексия 

Знания: об 

алгоритме 

учебного 

проектирования, 

о технологиче-

ской 

последователь-

ности 

изготовления 

швейного 

изделия. Умения: 

определять 

проблему 

проекта, цель, 

задачи, плани-

ровать 

выполнение 

работы 

Познавательные: 

выбор способов 

решения задачи, 

построение цепи 

рассуждений, поиск 

информации с 

использованием 

ресурсов библиотек и 

Интернета. 

Регулятивные: 

целеполагание, анализ 

ситуации и 

моделирование, 

планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: 

диалог, монолог, 

учебное сотрудничество 

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 

изучения темы, 

развитие готовности 

к самостоятельным 

действиям, 

проявление технико-

технологического и 

экономического 

мышления 

  

23/24 8 Раскрой 

поясного 

швейного 

изделия. 

Практиче-

ская работа 

«Раскрой 

поясного 

Урок 

обще- 

методоло

гической 

направле

нности 

Развивающ

его и 

личностно 

ориентиров

анного 

обучения 

Как подго-

товить ткань к 

раскрою? Как 

подготовить 

выкройку 

поясного 

изделия к рас-

крою? 

Формирование у учащихся дея-

тельностных способностей и 

способностей к структурированию 

и систематизации изучаемого 

предметного содержания: 

актуализация знаний учащихся — 

проверка домашнего задания; 

формулирование цели урока, 

Знания: о прие-

мах и последова-

тельности раск-

роя поясного 

швейного изде-

лия. 

Умения: выпол-

нять подготовку 

Познавательные: 

выбор способов 

решения задачи, 

построение цепи 

рассуждений, поиск 

информации, работа с 

графической 

информацией. 

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 

изучения темы, 

развитие готовности 

к самостоятельным 

действиям, 

воспитание 
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швейного 

изделия» 

определение тематики новых 

знаний; актуализация знаний по 

изучаемой теме - подготовка 

мышления к усвоению нового 

материала, анализ учебной 

ситуации и моделирование этапов 

изучения нового материала; беседа 

с использованием материала 

учебника о правилах и приемах 

раскроя швейного поясного 

изделия из ткани в клетку, 

полоску, ворсовых тканей; 

практическая работа «Раскрой 

поясного швейного изделия»; 

оценка качества кроя по 

предложенным критериям; 

определение диф-

ференцированного домашнего 

задания; рефлексия 

выкройки и ткани 

к раскрою, раск-

ладку выкроек на 

ткани, выкраивать 

детали швейного 

изделия, 

дублировать 

необходимые 

детали клеевой 

прокладкой 

Регулятивные: 

целеполагание, анализ 

ситуации и 

моделирование, 

планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и 

самооценка, 

целеудержание. 

Коммуникативные: 

диалог, монолог, 

организация учебного 

сотрудничества 

трудолюбия и 

ответственности за 

качество своей 

деятельности, 

проявление технико-

технологического и 

экономического 

мышления 

25/26 9 Примерка 

поясного 

изделия, 

выявление 

дефектов. 

Практиче-

ская работа 

«Дублиро-

вание дета-

лей юбки» 

Урок 

общемето

дологиче

ской 

направле

нности 

Развивающ

его и 

личностно 

ориентиров

анного 

обучения 

Какие дефек-

ты выявлены? 

Как можно 

устранить де-

фекты после 

первичной 

примерки из-

делия? 

Формирование у учащихся дея-

тельностных способностей и 

способностей к структурированию 

и систематизации изучаемого 

предметного содержания: 

актуализация знаний учащихся - 

проверка домашнего задания; 

формулирование цели урока, 

определение тематики новых 

знаний; актуализация знаний по 

изучаемой теме — подготовка 

мышления к усвоению нового 

материала, анализ учебной 

ситуации и моделирование этапов 

изучения нового материала; беседа 

с использованием материала 

учебника о клеевых прокладках из 

флизелина, дублерина; 

выполнение первичной примерки 

изделия и устранение выявленных 

дефектов; практическая работа 

Знания: о 

правилах 

подготовки кроя к 

первичной при-

мерке и способах 

устранения 

дефектов. 

Умения: 

выполнять 

первичную 

примерку 

изделия, выявлять 

и устранять 

дефекты, 

дублировать 

детали кроя 

клеевой 

прокладкой 

Познавательные: 

сопоставление, анализ, 

выбор способов 

решения задачи, работа 

по алгоритму (плану). 

Регулятивные: целе-

полагание, анализ 

ситуации и модели-

рование, планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и 

самооценка, 

целеудержание. 

Коммуникативные: 

диалог, монолог 

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 

изучения темы, 

смыслообразования; 

развитие готовности 

к самостоятельным 

действиям, 

воспитание 

трудолюбия и 

ответственности за 

качество своей 

деятельности, 

проявление технико-

технологического и 

экономического 

мышления 
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«Дублирование деталей юбки»; 

самооценка по предложенным 

критериям; определение диф-

ференцированного домашнего 

задания; рефлексия 

27/28 10 Практиче-

ская работа 

«Обработка 

среднего 

(бокового) 

шва юбки с 

застежкой-

молнией» 

Урок 
общемето

дологичес

кой 
направлен

ности 

Развивающ

его и 

личностно 

ориентиров

анного 

обучения 

Какова тех-

нология 

обработки 

среднего (бо-

кового) шва с 

застежкой  

молнией? 

Формирование у учащихся дея-

тельностных способностей и спо-

собностей к структурированию и 

систематизации изучаемого пре-

дметного содержания: формули-

рование цели урока, определение 

тематики новых знаний; актуали-

зация знаний по изучаемой теме — 

подготовка мышления к усвоению 

нового материала, анализ учебной 

ситуации и моделирование этапов 

изучения нового материала; 

проверка домашнего задания; 

знакомство с технологией обработки 

среднего (бокового) шва с 

застежкой-молнией; практическая 

работа «Обработка среднего 

(бокового) шва юбки с застежкой-

молнией»; самооценка по 

предложенным критериям; 

определение дифференцированного 

домашнего задания; рефлексия 

Знания: о техноло-

гии притачивания 

застежки-молнии, 

о применяемых 

приспособлениях. 

Умения: 

выполнять 

обработку 

среднего 

(бокового) шва с 

застежкой- 

молнией 

Познавательные: 

сопоставление, анализ, 

выбор способов решения 

задачи. 
Регулятивные: 

целеполагание, анализ 

ситуации и 

моделирование, 

планирование, рефлексия, 

волевая регуляция, 

оценка и самооценка. 
Коммуникативные: 

диалог, монолог, 

организация учебного 

сотрудничества 

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 

изучения темы, 

развитие готовности к 

самостоятельным 

действиям, 

воспитание 

трудолюбия и 

ответственности за 

качество своей 

деятельности, 

проявление технико-

технологического и 

экономического 

мышления 

  

29/30 11 Практиче-

ская работа 

«Обработк

а складок, 

вытачек» 

Урок 

обще- 

методоло

гической 

направле

нности 

Развивающ

его и 

личностно 

ориентиров

анного 

обучения 

Какова тех-

нология об-

работки скла-

док, вытачек? 

Формирование у учащихся дея-

тельностных способностей и 

способностей к структурированию 

и систематизации изучаемого 

предметного содержания: 

формулирование цели урока, 

определение тематики новых 

знаний; актуализация знаний по 

изучаемой теме — подготовка 

мышления к усвоению нового 

материала, анализ учебной 

ситуации и моделирование этапов 

изучения нового материала; 

Знания: о 

технологии 

обработки 

складок, вытачек. 

Умения: 

выполнять 

обработку 

складок, вытачек 

Познавательные: 

сопоставление, анализ, 

выбор способов 

решения задачи. 

Регулятивные: 

целеполагание, анализ 

ситуации и 

моделирование, 

планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: 

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 

изучения темы, 

развитие готовности 

к самостоятельным 

действиям, 

воспитание 

трудолюбия и 

ответственности за 

качество своей 

деятельности, 

проявление технико-
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проверка домашнего задания; 

знакомство с технологией 

обработки различного вида 

складок, вытачек; практическая 

работа «Обработка складок, 

вытачек»; самооценка по 

предложенным критериям; 

определение дифференциро-

ванного домашнего задания; 

рефлексия 

диалог, монолог, 

организация учебного 

сотрудничества 

технологического и 

экономического 

мышления 

31/32 12 Практиче-

ская работа 

«Обработк

а верхнего 

среза 

прямым 

притачным 

поясом». 

Практиче-

ская работа 

«Обработк

а нижнего 

среза 

юбки» 

Урок 

общемето

дологиче

ской 

направле

нности 

Развивающ

его и 

личностно 

ориентиров

анного 

обучения 

Какова тех-

нология 

обработки 

верхнего среза 

юбки? 

Какова тех-

нология обра-

ботки 

нижнего среза 

юбки? 

Формирование у учащихся дея-

тельностных способностей и 

способностей к структурированию 

и систематизации изучаемого 

предметного содержания: 

формулирование цели урока, оп-

ределение тематики новых знаний; 

актуализация знаний по изучаемой 

теме – подготовка мышления к 

усвоению нового материала, анализ 

учебной ситуации и моделирование 

этапов изучения нового материала; 

проверка домашнего задания; зна-

комство с технологией обработки 

верхнего среза юбки прямым 

притачным поясом; знакомство с 

технологией обработки нижнего 

среза юбки; практические работы 

«Обработка верхнего среза юбки 

прямым притачным поясом», 

«Обработка нижнего среза юбки»; 

самооценка по предложенным 

критериям; определение 

дифференцированного домашнего 

задания; рефлексия 

Знания: о 

технологии 

обработки 

верхнего среза 

юбки прямым 

притачным 

поясом, 

технологии обра-

ботки нижнего 

среза юбки 

потайными 

стежками. 

Умения: 

выполнять 

обработку 

верхнего среза 

юбки прямым 

притачным 

поясом, нижнего 

среза юбки 

потайными стеж-

ками 

Познавательные: 

сопоставление, анализ, 

выбор способов 

решения задачи. 

Регулятивные: 

целеполагание, анализ 

ситуации и 

моделирование, 

планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и 

самооценка 

Коммуникативные: 

диалог, монолог, 

организация учебного 

сотрудничества 

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 

изучения темы, 

развитие готовности 

к самостоятельным 

действиям, 

воспитание 

трудолюбия и 

ответственности за 

качество своей 

деятельности, 

проявление технике -

технологического и 

экономического 

мышления 
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33/34 13 Влажно-

тепловая 

обработка 

готового 

изделия. 

Контроль 

качества 

изделия. 

Подготовк

а проекта к 

защите 

Урок 

разви-

вающего 

контроля 

Саморазви

тия 

личности, 

учебного 

про-

ектировани

я 

Каковы досто-

инства и недо-

статки моего 

проекта? 

Каковы пра-

вила выпол-

нения влажно-

тепловых 

работ? 

Какие тер-

мины нужно 

знать? 

Формирование у учащихся спо-

собностей к рефлексии коррек-

ционноконтрольного типа и 

реализация коррекционной нормы 

(фиксирование собственных 

затруднений в деятельности, 

выявление их причин, построение 

и реализация проекта выхода из 

затруднения): самоанализ, 

самоконтроль и самооценка 

собственной деятельности и 

результата выполнения проекта 

«Праздничный наряд»; подготовка 

проекта и документации к защите; 

рефлексия 

Знания: об алго-

ритме учебного 

проектирования, 

о 

технологической 

последовательнос

ти изготовления 

швейного 

изделия. Умения: 

анализировать 

результаты и ка-

чество 

выполненной 

работы 

Познавательные: 

построение цепи 

рассуждений, анализ 

результатов работы. 

Регулятивные: 

целеполагание, анализ 

ситуации и 

моделирование, 

планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: 

диалог, монолог, 

учебное сотрудничество 

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 

изучения темы, 

развитие готовности 

к самостоятельным 

действиям, 

проявление технико-

технологического и 

экономического 

мышления 

  

35/36 14 Защита 

проекта 

«Празднич

ный 

наряд». 

Контроль и 

самооцен-

ка изделия 

Урок 

рефлек-

сии 

Учебного 

проектиров

ания, 

саморазвит

ия 

личности 

Достигнута ли 

цель проекта? 

Формирование у учащихся спо-

собностей к рефлексии коррек-

ционноконтрольного типа и реа-

лизация коррекционной нормы 

(фиксирование собственных зат-

руднений в деятельности, выяв-

ление их причин, построение и 

реализация проекта выхода из 

затруднения): выступление с за-

щитой проекта, анализ результатов 

проектной деятельности, са-

мооценка и оценка работ других 

учащихся по предложенным 

критериям; выявление и анализ 

затруднений, проблем, обсуждение 

и проектирование способов 

решения; анализ достоинств и 

недостатков проектов 

Знания: о прави-

лах защиты прое-

кта.           

Умения: ана-

лизировать дос-

тоинства и недос-

татки проекта по 

предложенным 

критериям, выс-

тупать с защитой 

проекта 

Познавательные: 

сопоставление, умение 

делать выводы, 

диагностика результатов 

познавательнотрудовой 

деятельности по 

принятым критериям и 

показателям. 

Регулятивные: целе-

полагание, анализ 

ситуации и модели-

рование, планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: 

диалог, проявление 

инициативы, дискуссия, 

сотрудничество, умение 

слушать и выступать 

Формирование 

мотивации и са-

момотивации вы-

полнения проекта, 

смыслообразования; 

развитие готовности 

к самостоятельным 

действиям, реали-

зация творческого 

потенциала в пре-

дметно-продук-

тивной деятельности, 

самооценка 

умственных и 

физических спо-

собностей для труда 

в различных сферах с 

позиций будущей 

социализации, са-

мооценка готовности 

к предпри-

нимательской 

деятельности в  

 

сфере технического 
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труда 

 

 

37/38 1 Ручная 

роспись 

тканей. 

Технологи

я росписи 

ткани в 

технике 

холодного 

батика 

Урок 

открытия 

новых 

знаний 

Развивающ

его, 

проблемно

го, 

личностно 

ориентиров

анного 

обучения, 

информаци

онно-

коммуника

ционные 

Какие суще-

ствуют виды 

росписи ткани 

Формирование умений построения 

и реализации новых знаний, 

понятий и способов действий: 

мотивация к учебной деятельности, 

формулирование цели изучения 

темы«Ручная роспись тканей»; 

проблемная беседа с 

использованием ЭОР, материала 

учебника о видах ручной росписи 

ткани, материалах, красителях, 

приспособлениях; изучение 

технологии ручной росписи ткани; 

самостоятельная работа — 

выполнение эскизов для росписи 

ткани; контроль и самоконтроль 

(работа в группе) — анализ 

вариантов эскизов; определение 

дифференцированного домашнего 

задания; рефлексия 

Знания: о техно-

логии ручной 

росписи ткани, 

материалах, 

красителях, 

приспособлениях. 

Умения: 

выполнить эскиз 

для росписи 

ткани, подобрать 

материалы, 

красители 

Познавательные: 

сопоставление, само-

стоятельная органи-

зация и выполнение 

различных творческих 

работ по созданию 

технических изделий, 

поиск информации с 

использованием 

ресурсов библиотек и 

Интернета. 

Регулятивные: це-

леполагание, анализ 

ситуации и модели-

рование, планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: 

диалог, организация 

учебного 

Формирование 

мотивации и са-

момотивации изу-

чения темы, развитие 

готовности к 

самостоятельным 

действиям, 

реализация твор-

ческого потенциала в 

предметно-

практической де-

ятельности, вос-

питание трудолюбия 

и ответственности за 

качество своей 

деятельности, 

проявление технико-

технологического и 

экономического 

мышления 
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сотрудничества 

39/40 2 Практиче-

ская работа 

«Выполнен

ие образца 

росписи 

ткани в 

технике 

холодного 

батика» 

Урок 

общемето

дологиче

ской 

направле

нности 

Развивающ

его, проб-

лемного, 

личностно 

ориентиров

анного 

обучения, 

информаци

онно-

коммуни-

кационные 

Какова техно-

логия росписи 

ткани в тех-

нике холодно-

го батика? 

Формирование у учащихся дея-

тельностных способностей и 

способностей к структурированию 

и систематизации изучаемого 

предметного содержания: 

формулирование цели урока, оп-

ределение тематики новых знаний; 

проверка домашнего задания; 

актуализация знаний по изучаемой 

теме — подготовка мышления к 

усвоению нового материала, анализ 

учебной ситуации и моделирование 

этапов изучения нового материала; 

изучение технологии холодного ба-

тика; самостоятельная работа — 

выполнение практической работы 

«Выполнение образца росписи 

ткани в технике холодного батика», 

контроль и самоконтроль по 

представленным критериям; 

определение дифференцированного 

домашнего задания; рефлексия 

Знания: о техно-

логии выполне-

ния росписи тка-

ни в технике хо-

лодного батика. 

Умения: 

выполнять 

роспись ткани 

Познавательные: 

сопоставление, само-

стоятельная органи-

зация и выполнение 

различных творческих 

работ по созданию 

технических изделий. 

Регулятивные: це-

леполагание, анализ 

ситуации и модели-

рование, планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: 

диалог, организация 

учебного 

сотрудничества 

Формирование 

мотивации и са-

момотивации изу-

чения темы, развитие 

готовности к 

самостоятельным 

действиям, 

реализация тво-

рческого потенциала 

в предмет-

нопрактической 

деятельности, 

воспитание тру-

долюбия и ответ-

ственности за ка-

чество своей дея-

тельности, прояв-

ление технико-

технологического и 

экономического 

мышления 

  

41/42 3 Лоскутное 

шитье. 

Технологи

я 

лоскутного 

шитья. 

Урок 

общемето

дологиче

ской 

направле

нности. 

Развивающ

его и 

личностно 

ориентиров

анного 

обучения, 

проектной 

деятельнос

ти, 

информаци

онно-

коммуника

Какие 

технологии 

лоскутного 

шитья 

наиболее 

отвечают 

замыслу 

проектного 

изделия? 

Формирование у учащихся дея-

тельностных способностей и 

способностей к структурированию 

и систематизации изучаемого 

предметного содержания. 

Формулирование цели урока, 

определение тематики новых 

знаний. Актуализация знаний по 

изучаемой теме, подготовка 

мышления к усвоению нового 

материала, анализ учебной си-

туации и моделирование этапов 

Знания: о видах и 

технологиях лос-

кутного шитья.      

Умения: разра-

батывать узоры 

для лоскутного 

шитья, 

изготавливать 

шаблоны 

Познавательные: 

сопоставление, анализ, 

выбор способов 

решения задачи, умения 

делать выводы, 

прогнозировать.  

Регулятивные: це-

леполагание, анализ 

ситуации и модели-

рование, планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и 

Формирование 

мотивации и са-

момотивации вы-

полнения проекта, 

смыслообразования; 

развитие готовности к 

самостоятельным 

действиям, реализация 

творческого 

потенциала в 

предметно-проду-

ктивной деятельности, 

самооценка 
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ционные изучения нового материала. Беседа 

с использованием материалов 

учебника, ЭОР: история 

лоскутного шитья, его виды и 

технологии. Определение техники 

лоскутного шитья, наиболее 

отвечающей замыслу проектного 

изделия. Изучение технологии, 

изготовление шаблонов. Контроль 

и самоконтроль. Выполнение 

разноуровневых заданий. 

Определение 

дифференцированного домашнего 

задания. Рефлексия 

самооценка. 

Коммуникативные: 

диалог, организация 

учебного 

сотрудничества 

умственных и 

физических спо-

собностей для труда в 

различных сферах с 

позиций будущей 

социализации, са-

мооценка готовности к 

предпринимательской 

деятельности в сфере 

технического труда 

43/44 4 Лоскутное 

шитье. 

Практичес

кая работа 

«Изготовле

ние 

образца 

изделия из 

лоскутов» 

Урок 

общемето

дологиче

ской 

направле

нности. 

Развивающ

его и 

личностно 

ориентиров

анного 

обучения, 

проектной 

деятельнос

ти, 

информаци

онно-

коммуника

ционные 

Какие 

технологии 

лоскутного 

шитья 

наиболее 

отвечают 

замыслу 

проектного 

изделия? 

Формирование у учащихся 

деятельностных способностей и 

способностей к структурированию 

и систематизации изучаемого 

предметного содержания. 

Формулирование цели урока, 

определение тематики новых 

знаний. Актуализация знаний по 

изучаемой теме, подготовка 

мышления к усвоению нового 

материала, анализ учебной 

ситуации и моделирование этапов 

изучения нового материала. Беседа 

с использованием материалов 

учебника, ЭОР: история 

лоскутного шитья, его виды и 

технологии. Определение техники 

лоскутного шитья, наиболее 

отвечающей замыслу проектного 

изделия. Изучение технологии, 

изготовление шаблонов. Контроль 

и самоконтроль. Выполнение 

разноуровневых заданий. Опре-

деление дифференцированного 

домашнего задания. Рефлексия 

Знания: о 

технологии 

изготовления 

изделия из 

лоскутов.     

Умения: 

изготавливать 

изделия. 

Познавательные: 

сопоставление, умение 

работать по алгоритму 

(плану). Регулятивные: 

целеполагание, анализ 

ситуации и модели-

рование, планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: 

диалог, организация 

учебного 

сотрудничества 

Формирование мо-

тивации и самомо-

тивации выполнения 

проекта, смыс-

лообразования; 

развитие готовности к 

самостоятельным 

действиям, реализация 

творческого 

потенциала в 

предметно-проду-

ктивной деятельности, 

самооценка 

умственных и физи-

ческих способностей 

для труда в различных 

сферах с позиций 

будущей социализации, 

самооценка готовности 

к предпри-

нимательской 

деятельности в сфере 

технического труда 
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45/46 5 Лоскутное 

шитье. 

Обоснован

ие проекта.  

Урок 

рефлекси

и 

Саморазви

тия 

личности, 

проектной 

деятельнос

ти 

Какова цель 

проекта? 

Какую 

проблему 

будем решать? 

Каковы этапы 

проекта? 

Какие 

ограничения? 

Формирование у учащихся спо-

собностей к рефлексии коррек-

ционноконтрольного типа и ре-

ализация коррекционной нормы 

(фиксирование собственных 

затруднений в деятельности, 

выявление их причин, построение 

и реализация проекта выхода из 

затруднения). Формулирование 

цели и проблемы проекта 

«Лоскутное изделие для кухни» 

(какая существует проблема, как 

её можно решить?) Исследование 

проблемы, обсуждение возможных 

способов решения, выполнение 

проекта с самоконтролем и са-

мооценкой собственной дея-

тельности и результата. Анализ 

идей проекта, выявление огра-

ничений, обоснование проекта. 

Консультирование учащихся. 

Определение дифференциро-

ванного домашнего задания. 

Определение способов выпол-

нения домашнего задания: ис-

следование проблемы, работа с 

литературой, цифровой инфор-

мацией, выполнение проекта 

(эскиз, коллаж, компьютерная 

графика). Рефлексия. 

Знания: об этапах 

выполнения 

проекта.   

Умения:  

выполнять 

обоснование 

проекта. 

Познавательные: 

сопоставление, анализ, 

выбор способов 

решения задачи, умения 

делать выводы, 

прогнозировать, 

работать по алгоритму 

(плану). Регулятивные: 

целеполагание, анализ 

ситуации и модели-

рование, планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: 

диалог, организация 

учебного 

сотрудничества 

Формирование 

мотивации и са-

момотивации изу-

чения темы, развитие 

готовности к 

самостоятельным 

действиям, 

реализация тво-

рческого потенциала 

в предметно-

продуктивной 

деятельности, 

воспитание тру-

долюбия и ответ-

ственности за ка-

чество своей дея-

тельности, прояв-

ление технико-

технологического и 

экономического 

мышления 

  

47/48 

49/50 

6/7 Выполнени

е проекта. 

Практичес

кая работа 

«Стачиван

ие деталей 

изделия» 

Урок 

общемето

дологиче

ской 

направле

нности 

Саморазви

тия 

личности, 

проектной 

деятельнос

ти 

Как правильно 

шить изделие 

из лоскутов? 

Формирование у учащихся 

деятельностных способностей и 

способностей к структурированию 

и систематизации изучаемого 

предметного содержания. 

Сообщение цели урока. 

Выполнение изделия с соблю-

дением технологии изготовления, 

правил безопасной работы. 

Консультирование учащихся. 

Знания: о 

технологии 

изготовления 

изделия.   

Умения:  шить 

изделия из 

лоскутов, 

соблюдать 

правила 

безопасности 

Познавательные: 

сопоставление, выбор 

способов решения 

задачи, умение работать 

по алгоритму 

(технологической карте) 

Регулятивные: це-

леполагание, анализ 

ситуации и модели-

рование, планирование, 

Формирование 

мотивации и са-

момотивации изу-

чения темы, развитие 

готовности к 

самостоятельным 

действиям, 

реализация твор-

ческого потенциала в 

предметно-
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Определение дифференцирова-

нного домашнего задания. 

Рефлексия. 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: 

диалог, организация 

учебного 

сотрудничества 

продуктивной 

деятельности, 

развития трудо-

любия и ответст-

венности за качество 

своей деятельности, 

проявление 

техникотех-

нологического и 

экономического 

мышления 

51/52 8 Подготовк

а проекта к 

защите  

Урок 

разви-

вающего 

контроля 

Саморазви

тия 

личности, 

проектной 

деятельнос

ти 

Соблюдалась 

ли технология 

лоскутного 

шитья?  

Формирование у учащихся умений 

к осуществлению контрольной 

функции (контроль и 

самоконтроль изученных понятий, 

умений ими оперировать, умений 

оценивать по обоснованным 

критериям). Анализ результатов 

проектной деятельности, 

выявление и анализ затруднений, 

проблем. Завершение 

изготовления изделия, расчет 

стоимости затрат, составление 

доклада к защите проекта. 

Консультирование учащихся. 

Определение дифференци-

рованного домашнего задания. 

Рефлексия. 

Знания: о прави-

лах защиты прое-

кта.           

Умения:  выпол-

нять расчет зат-

рат на изготов-

ление проекта, 

составлять доклад 

защиты проекта.  

Познавательные: 

сопоставление, анализ, 

умение делать выводы.   

Регулятивные: це-

леполагание, анализ 

ситуации и модели-

рование, планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: 

диалог, организация 

учебного 

сотрудничества 

Формирование 

мотивации и са-

момотивации изу-

чения темы, развитие 

готовности к 

самостоятельным 

действиям, 

реализация твор-

ческого потенциала в 

предметно-

продуктивной де-

ятельности, само-

оценка умственных и 

физических 

способностей для 

труда в различных 

сферах с позиций 

будущей 

социализации. 

  

53/54 9 Защита 

проекта 

«Лоскутно

е изделие 

для кухни» 

Итоговый 

урок 

Урок 

рефлекси

и 

Саморазви

тия 

личности, 

проектной 

деятельнос

ти 

В чем особен-

ность проек-

та? Каковы 

достоинства и 

недостатки 

проекта? Что 

получилось? 

Что не уда-

лось выпол-

нить? 

Формирование у учащихся спо-

собностей к рефлексии коррек-

ционно-контрольного типа и 

реализация коррекционной нормы 

(фиксирование собственных 

затруднений в деятельности, 

выявление их причин, построение 

и реализация проекта выхода из 

затруднения). Выступление с 

защитой проекта, анализ 

Знания: о прави-

лах защиты прое-

кта.           

Умения:  анали-

зировать достои-

нства и недоста-

тки проекта по 

предложенным 

критериям, 

выступать с 

Познавательные: 

сопоставление, умение 

делать выводы.  

Регулятивные: це-

леполагание, анализ 

ситуации и модели-

рование, планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и 

самооценка. 

Формирование мо-

тивации и самомо-

тивации выполнения 

проекта, смыс-

лообразования; 

развитие готовности к 

самостоятельным 

действиям, реализация 

творческого 

потенциала в 

предметно-проду-
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Почему? результатов проектной 

деятельности, самооценка и 

оценка других учащихся по 

предложенным критериям. Вы-

явление и анализ затруднений, 

проблем, обсуждение и проек-

тирование способов решения. 

Анализ достоинств и недостатков 

проектов. Подведение итогов года. 

защитой проекта Коммуникативные: 

диалог, организация 

учебного 

сотрудничества 

ктивной деятельности, 

самооценка 

умственных и физи-

ческих способностей 

для труда в различных 

сферах с позиций 

будущей социализации. 

                                         Кулинария 14 часов 

55/56 1 Мясо. 
Пищевая 
ценность, 
технология 
первичной 
и тепловой 
кулинарно
й 
обработки 
мяса 

Урок 
обще- 
методоло
гической 
направ-
ленности 

Развивающ
его и 
проблемно
го 
обучения, 
личностно 
ориентиров
анного 
обучения, 
информаци
оннокомму
никационн
ые 

Какие бывают 
виды мяса? 
Какова 
технология 
подготовки 
мяса к 
тепловой 
обработке? 
Как приго-
товить блюда 
из мяса и 
птицы? 

Формирование у учащихся дея-
тельностных способностей и 
способностей к структурированию 
и систематизации изучаемого 
предметного содержания. 
Мотивация изучения темы: пр-
осмотр презентации, ЭОР. Фор-
мулирование цели урока, опре-
деление тематики новых знаний. 
Актуализация знаний по изучаемой 
теме, подготовка мышления к 
усвоению нового материала, анализ 
учебной ситуации и моделирование 
этапов изучения нового материала. 
Беседа с использование материала 
ЭОР. Самостоятельная работа, 
взаимоконтроль: составление 
технологической карты. Контроль: 
выполнение теста, разноуровневых 
заданий. Определение диффе-
ренцированного домашнего 
задания. Рефлексия 

Знания: о видах 
мяса и мясных 
продуктов, приз-
наках доброкаче-
ственности мяса, 
технологии 
подготовки мяса к 
тепловой об-
работке, 
технологии 
приготовления 
блюд из мяса и 
птицы. Умения: 
определять 
свежесть мяса, 
составлять 
технологическую 
последовательнос
ть приготовления 
блюд из мяса 

Познавательные: 
сопоставление, рас-
суждение, анализ, по-
строение цепи 
рассуждений, поиск 
информации, работа с 
таблицами. 
Регулятивные: 
целеполагание, анализ 
ситуации и 
моделирование, 
планирование, 
рефлексия, волевая 
регуляция, оценка и 
самооценка. 
Коммуникативные: 
диалог, монолог, 
организация учебного 
сотрудничества 

Формирование 
мотивации и 
самомотивации 
изучения темы, 
смыслообразование, 
экологическое 
сознание, овладение 
установками, 
нормами и 
правилами научной 
организации 
умственного и 
физического труда 

I 

  

57/58 2 Практиче
ская 
работа 
«Пригото
вление 
блюда из 
мяса» 

Урок 
обще- 
методол
огическ
ой 
направл
енности 

Личностн
о 
ориентир
ованного 
обучения, 
группово
й работы 

Какова 
технология 
приготов-
ления блюда 
из мяса? 

Формирование у учащихся умений 
к осуществлению контрольной 
функции: контроль и 
самоконтроль изученных понятий, 
умений ими оперировать, 
оценивать по обоснованным 
критериям. Повторение «Правил 

Знания: о 
способах тепло-
вой кулинарной 
обработки мяса, 
требованиях к 
качеству готового 
блюда.      

Познавательные: 
сопоставление, 
рассуждение, анализ. 
Регулятивные: 
целеполагание, анализ 
ситуации и моделирова-
ние, планирование, 

Формирование 
нравственно-эти-
ческой ориентации, 
познавательного 
интереса, овладение 
установками, 
нормами и 
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безопасной работы на кухне», 
проверка готовности групп к 
выполнению практической 
работы. Выполнение 
практической работы, оценка и 
самооценка качества 
приготовленного блюда по 
предложенным критериям. 
Рефлексия результатов 
выполнения групповой 
практической работы 

Умения: 
выполнять тепло-
вую кулинарную 
обработку мяса, 
используя 
технологическую 
карту 

рефлексия, волевая 
регуляция, оценка и 
самооценка. 
Коммуникативные: 
диалог, монолог, 
организация учебного 
сотрудничества 

правилами научной 
организации 
умственного и 
физического труда, 
развитие трудолюбия 
и ответственности за 
качество своей дея-
тельности, навыков 
работы в группе, 
готовности и 
способности вести 
диалог и достигать 
взаимопонимания 

59/60 3 Супы. Тех-
нология 
приготовле
ния первых 
блюд 

Урок 
обще- 
методоло
гической 
направ-
ленности 

Развивающ
его и 
проблемно
го 
обучения, 
личностно 
ориентиров
анного 
обучения, 
информаци
оннокомму
никационн
ые 

Какое 
значение 
имеют первые 
блюда в 
питании 
человека? 

Формирование у учащихся дея-
тельностных способностей и 
способностей к структурированию 
и систематизации изучаемого 
предметного содержания. 
Формулирование цели урока, оп-
ределение тематики новых знаний. 
Актуализация знаний по изучаемой 
теме, подготовка мышления к 
усвоению нового материала, анализ 
учебной ситуации и моделирование 
этапов изучения нового материала. 
Проблемная беседа с 
использованием материала 
учебника, ЭОР о пользе первых 
блюд, классификации супов, 
технологии приготовления супов. 
Самостоятельная работа: 
составление технологической карты 
приготовления салата из вареных 
овощей. Взаимопроверка. 
Контроль: тестирование, 

Знания: о 
значении первых 
блюд в питании 
человека, клас-
сификации супов, 
технологии 
приготовления 
бульона и супа. 
Умения: 
составлять 
технологическую 
карту 
приготовления 
супа 

Познавательные: 
сопоставление, 
рассуждение, анализ, 
построение цепи 
рассуждений, поиск 
информации. 
Регулятивные: 
целеполагание, анализ 
ситуации и 
моделирование, 
планирование, 
рефлексия, волевая 
регуляция, оценка и 
самооценка. 
Коммуникативные: 
диалог, монолог, 
организация учебного 
сотрудничества 

Формирование 
мотивации и 
самомотивации 
изучения темы, 
смыслообразование, 
реализация 
творческого 
потенциала, 
овладение 
установками, 
нормами и 
правилами научной 
организации 
умственного и 
физического труда 

  

61/62 4 Изделия из 

пресного 

слоеного 

теста. 

Изделия из 

песочного 

теста 

Урок 
открытия 
нового 
знания 

Развивающ

его и 

проблемно-

го 

обучения, 

личностно 

ориентиров

анного 

Какие бывают 

виды теста? 

Какова тех-

нология при-

готовления 

различных 

видов пресного 

теста? 

Формирование умений построения 

и реализации новых знаний, 

понятий и способов действий: 

мотивация к учебной деятельности; 

формулирование цели урока, 

определение тематики новых 

знаний; проверка домашнего за-

дания; актуализация жизненного 

Знания: о видах 

теста, о техноло-

гии приготов-

ления различных 

изделий из теста. 

Умения: 

составлять тех-

нологические 

Познавательные: 

сопоставление, анализ, 

построение цепи 

рассуждений, смысловое 

чтение. Регулятивные: 

целеполагание, анализ 

ситуации и 

моделирование, 

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 

изучения темы, 

смыслообразования, 

экологического 

сознания; овладение 

установками, 
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обучения, 

информаци-

онно-

комму-

никационн

ые, 

групповой 

работы 

опыта учащихся; актуализация 

знаний по изучаемой теме — 

подготовка мышления к усвоению 

нового материала, анализ учебной 

ситуации и моделирование этапов 

изучения нового материала; 

проблемная беседа с 

использованием ЭОР, материала 

учебника о видах пресного теста, 

технологии приготовления, о 

требованиях к основным продуктам 

для выпечки, о натуральных и 

искусственных ароматизаторах, 

красителях, разрыхлителях, об 

оборудовании, инструментах, 

приспособлениях и правилах их 

использования для приготовления, 

разделки и выпечки теста; 

самостоятельная работа - 

составление технологической 

карты. 

карты приготов-

ления изделий из 

слоеного и 

песочного теста 

планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: 

диалог, монолог, 

организация учебного 

сотрудничества 

нормами и 

правилами научной 

организации 

умственного и 

физического труда 

63/64 5 Практиче-

ская работа 

«Приго-

товление 

изделий из 

слоеного и 

песочного 

теста» 

Урок 

разви-

вающего 

контроля 

Личностно 

ориентиров

анного 

обучения, 

групповой 

работы 

Каковы осо-

бенности 

приготовле-

ния изделий 

из слоеного и 

песочного 

теста? 

Каковы кри-

терии оценки 

изделий? 

Формирование у учащихся умений 

к осуществлению контрольной 

функции (контроль и самоконтроль 

изученных понятий, умений ими 

оперировать, умений оценивать по 

обоснованным критериям): 

проверка домашнего задания; 

повторение «Правил безопасной 

работы на кухне», проверка 

готовности бригад к выполнению 

практической работы; 

практическая работа «При-

готовление изделий из слоеного и 

песочного теста», оценка и са-

мооценка качества приготовленного 

блюда по предложенным 

критериям; определение 

дифференцированного домашнего 

задания; рефлексия результатов 

Знания: о 

технологии 

приготовления 

изделий из слое-

ного и песочного 

теста, правилах 

безопасного 

труда, санитарно-

гигиенических 

нормах. 

Умения: готовить 

песочное и 

слоеное (быстрое) 

тесто, разделы-

вать, выпекать 

изделия, 

соблюдая 

санитарно-гигие-

нические нормы, 

Познавательные: 

сопоставление, 

рассуждение, анализ, 

умение 

классифицировать, 

построение цепи 

рассуждений, работа с 

таблицами. 

Регулятивные: 

целеполагание, анализ 

ситуации и 

моделирование, 

планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: 

диалог, монолог, 

организация учебного 

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 

изучения темы, 

смыслообразования, 

экологического 

сознания; реализация 

творческого 

потенциала, 

воспитание 

трудолюбия и 

ответственности за 

качество своей 

деятельности 
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выполнения групповой 

практической работы 

правила 

безопасных 

приемов работы 

на кухне 

сотрудничества 

65/66 6 Технологи

я приго-

товления 

сладостей, 

десертов, 

напитков. 

Практиче-

ская работа 

«Приготов-

ление слад-

ких блюд и 

напитков» 

Урок 

общемето

дологиче

ской 

направ-

ленности 

Развивающ

его и 

проблемно

го 

обучения, 

личностно 

ориентиров

анного 

обучения, 

информаци

онно-

коммуни-

кационные 

Каковы тра-

диции упо-

требления 

сладких блюд, 

десертов в пи-

тании чело-

века? 

Формирование у учащихся дея-

тельностных способностей и 

способностей к структурированию 

и систематизации изучаемого 

предметного содержания: 

формулирование цели урока, 

определение тематики новых 

знаний; проверка домашнего за-

дания; актуализация знаний по 

изучаемой теме — подготовка 

мышления к усвоению нового 

материала, анализ учебной ситу-

ации и моделирование этапов 

изучения нового материала; про-

блемная беседа с использованием 

ЭОР, материала учебника о видах 

сладких блюд, напитков, значении 

сладостей в питании человека, о 

калорийности сладких блюд и 

десертов, о технологии 

приготовления цукатов, блюд из 

какао-порошка, десертов, об 

использовании желирующих 

веществ; самостоятельная работа 

— составление технологической 

карты приготовления десерта; 

практическая работа 

«Приготовление сладких блюд и 

напитков»; оценка и самооценка 

качества приготовленного блюда по 

предложенным критериям; 

определение дифференцированного 

домашнего задания; рефлексия 

Знания: о 

способах 

приготовления 

сладостей, 

десертов, сладких 

напитков, 

требованиях к 

качеству готового 

блюда. Умения: 

готовить сладкие 

напитки, десерты, 

используя 

технологическую 

карту 

Познавательные: 

анализ, умение делать 

выводы, поиск 

информации с 

использованием 

ресурсов библиотек и 

Интернета. 

Регулятивные: 

целеполагание, волевая 

регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: 

диалог, организация 

учебного сотрудниче-

ства, толерантность 

Формирование 

нравственно-эти-

ческой ориентации, 

познавательного 

интереса; овладение 

установками, 

нормами и 

правилами научной 

организации 

умственного и 

физического труда 
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67/68 7 Сервировк

а сладкого 

стола. 

Празднич-

ный 

этикет. 

Групповой 

творческий 

проект 

«Празднич

ный слад-

кий стол». 

Разработка 

меню 

Урок 

разви-

вающего 

контроля 

Личностно 

ориентиров

анного 

обучения, 

групповой 

работы, 

информаци

оннокомму

никацинны

е 

Какие блюда 

готовят на 

сладкое? Как 

сервировать 

праздничный 

сладкий стол? 

Формирование у учащихся дея-

тельностных способностей и 

способностей к структурированию 

и систематизации изучаемого 

предметного содержания: проверка 

домашнего задания; актуализация 

знаний по изучаемой теме — 

подготовка мышления к усвоению 

нового материала, анализ учебной 

ситуации и моделирование этапов 

изучения нового материала; беседа 

с использованием ЭОР, материала 

учебника о калорийности продуктов 

питания, правилах этикета, 

правилах сервировки праздничного 

сладкого стола; практическая 

работа «Разработка приглашения»; 

подготовка к выполнению проекта - 

определение проблемы, цели прое-

кта, этапов работы над групповым 

проектом, распределение 

обязанностей в группе; рефлексия 

Знания: о кало-

рийности про-

дуктов, сервиро-

вке сладкого 

стола, правилах 

этикета при 

подаче и 

употреблении 

десертов, 

фруктов, 

пирожных, об 

этапах 

выполнения про-

екта. 

Умения: 

сервировать 

сладкий стол 

Познавательные: 

анализ, выбор способов 

решения задачи, 

построение цепи 

рассуждений, поиск 

информации с 

использованием 

ресурсов библиотек и 

Интернета. 

Регулятивные: 

целеполагание, анализ 

ситуации и 

моделирование, 

планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: 

диалог, монолог, 

организация учебного 

сотрудничества 

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 

изучения темы, 

смыслообразования; 

реализация 

творческого 

потенциала, 

овладение 

установками, 

нормами и 

правилами научной 

организации 

умственного и 

физического труда 

  

1.Н.В.Синица, В.Д. Симоненко. Технология ( «Технология ведения дома») 8 класс, М.: «Вентана- Граф», 2013.-192с. 

2.Н.В.Синица, Методические рекомендации для учителя по предмету « Технология» 5 класс, М.: «Вентана - Граф», 2012.-145с. 

3.Коллекции (натуральных волокон, искусственных волокон, тканей) 

4.Компьютер с комплексом обучающих программ. 

 

5. https://multiurok.ru  

 

6. https://nsportal.ru 
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Интернет-ресурсы: 

· информационный проект кафедры технологии лицея № 8 «Олимпия» г. Волгограда // 

   http://master-class.narod.ru 

· Ярославский институт развития образования. Раздел «Технология» // www.ipk.yar.ru 

· Начала экономики // www.besh.websib.ru 

· Игры и задачи на развитие творческого мышления // www.rozmisel.ru 

· Сайт о стиле и моде // www.sarafan.ru 

· Сайт о стиле и моде // www.shpilka.ru 

· Сайт с технологическими описаниями изготовления праздничных поделок // 

   www.sneg.by.ru 

· Академия школы дизайна // www.designacademy.ru 

· Культурно-просветительский центр дизайна упаковки // www.kpcdesign.ru 

· Интернет-портал, посвященный рекламе, маркетингу // www.sostav.ru 

· Современное экономическое образование // www.spb-economics.narod.ru 

· Детский театр моды «Меланж» // www.melange.by.ru 

· Виртуальный вернисаж изделий декоративно-прикладного искусства (береста, золотное    шитье, кожа и дерево, резьба по дереву и капу, 

роспись по ткани, керамика и др.) // www.webvernisage.com 

ТСО: 

1. Мультимедийный проектор. 

2. Ноутбук. 
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